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Du bist anders - Wir sind anders

Seit 2010 bieten wir die erste und einzige Coaching-Ausbildung mit Schwerpunkt HOCHiX
Menschen an. In der Online-Ausbildung HOCHiX Coach geben wir all unser Wissen von Her-
zen weiter. Gleichzeitig ist diese Ausbildung vor allem auch eine Innenbildung.

Wir sind die erfahrensten Experten fir hochsensible und vielbegabte Menschenbegleiter auf dem
deutschsprachigen Markt. Alles, was du bei uns lernst, kannst du sofort umsetzen und anwenden.
Deine Kompetenz und Prasenz als Coach, Fiihrungskraft und Privatperson werden auf eine neue
Ebene gehoben.

Das Ergebnis: Mehr Leichtigkeit, mehr Freude, mehr Sicherheit und Selbstbestimmung, auch
dann, wenn du Coaching nicht hauptberuflich austiiben mochtest, sondern als zweites Standbein,
als ausgezeichnete Kommunikationsfahigkeit in deinem bisherigen Beruf oder einfach in dein Le-
ben einbringen willst.

Deine Vollkommenheit

Als Coach wirst du vollstandiger, denn du wirst an Klarheit, Leichtigkeit und Selbstbestimmung
fur dein eigenes Leben gewinnen. Eine Bereicherung, die nicht nur dich selbst starkt, verandert
und pragt, sondern durch dich auch auf die Menschen deines Umfeldes positiv abfarbt.

Wir gehen den Weg der Freude

Wie kommen wir dazu, unsere HOCHiX Ausbildungsprogramme unter das Motto ,,Freude am Ler-
nen und Wachsen“ zu stellen? Ist das nicht vermessen? Nein, sicher nicht. Etwas, das man mit
grofser Begeisterung tut, wird man immer wirklich gut machen und damit auch erfolgreich sein.

Noch nie im Leben habe ich einen so wohlwollenden, wertschitzenden, offenen Raum
kennengelernt und gespiirt wie in der HochiX® Coaching Ausbildung. Es war ein
gemeinsames Wachsen & Entwickeln in einer Gruppe mit bewussten und reflektierten
Menschen und einer tiefen Verbundenheit. Es war Lernen wie nach Montessori, nur fiir
Erwachsene. Als ich kam, fehlte mir Selbstsicht & Klarheit, als ich die Ausbildung verlief3,
war ich strukturiert, unfassbar reflektiert, klar, mir meiner Personlichkeiten und Fihigkeiten

bewusst und um viele Methoden, Tools und eine groBe , bunte Zebra Familie™ reicher.

Marion Schickert — 84095 Furth /LA
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Ziele und Nutzen unserer Ausbildung

Eigenkompetenz Sozialkompetenz Fachkompetenz
© Du starkst dein Bewusstsein um © Dubegegnest deiner Umwelt mit © Du hast dir einen Werkzeugkasten
deine eigene Identitat. zunehmendem Bewusstsein und an Techniken und Methoden
Achtsamkeit. erarbeitet.
© Du bist zentriert und erfolgreich in
deiner Lebensgestaltung. © Duerweiterst deine Toleranz und © Du bist fahig, Wachstumsprozesse
Offenheit. zu fordern und Lésungen
© Du bist fahig, deine Energien einzuleiten.
effektiv einzusetzen und gesteckte © Du bist sicher in der konstruktiven
Ziele zu erreichen. Auseinandersetzung mit anderen © Dukannst HOCHiX Menschen in
Menschen. personlichen Prozessen und
© Dubist dir deiner innersten Sinnfindung zu begleiten.
Motivationen bewusst und kannst © Dustarkst deine
damit arbeiten. Beziehungsfahigkeit. © Dukannst die Selbstheilungskrafte

von HOCHiX Menschen fordern.
© Dustérkst deine Intuition und deine ° Du bist klarer in deinen Aussagen,

Kreativitat. aufmerksamer und prasenter in © Du bist fahig, HOCHiX Menschen
deinen Taten. gezielt zu Autonomie anzuleiten.

Du als HOCHiX Menschenbegleiter

Dein Berufsalltag als HOCHiX Menschenbegleiter

Du kannst auf vielfaltige Arten mit anderen Menschen arbeiten. Du kannst Menschen in deiner ei-
genen Praxis auf ihrem Weg begleiten und du kannst Vortrage oder Gruppenworkshops halten,
um das wichtige Thema in die Gesellschaft zu tragen. Du kannst in Unternehmen und Organisatio-
nen das HOCHiX Thema bekannt machen. Du kannst aber auch Menschen online coachen. Deiner
Kreativitat als HOCHiX Menschenbegleiter sind keine Grenzen gesetzt.

Deine Vorteile als zertifizierter HOCHiX Coach?

Der Coaching-Markt ist ein absoluter Wachstumsmarkt, der boomt. Das spannende: Die Nach-
frage flr einen professionellen Coach, der die Lebensthemen von neurodivergenten HOCHiX Men-
schen lOst, ist gefragter denn je. Denn vor allem aufsergewdhnlich begabte und feinfiihlige Men-
schen suchen passende Wegbegleiter, die ihre Lebensumstande verstehen und anerkennen.
Wenn auch du das erkannt hast, ist dies die Chance fiir dich, mit dem, was du liebst, Geld zu
verdienen und einen nachhaltigen Fuf3abdruck auf dieser Erde zu hinterlassen.
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Die HOCHIiX® Coaching-Ausbildung ist ein tiefgreifendes Weiterbildungsprogramm fiir Men-
schen mit neurodivergenten Personlichkeitsmerkmalen

Wenn du dich als Coach selbststandig machen mochtest — neben- oder hauptberuflich — erhaltst

du in dieser Ausbildung fundiertes Wissen, methodische Sicherheit und eine klare professionelle

Grundlage. Du lernst, wie du hochsensible, hochbegabte, vielbegabte oder neurodivergente Men-
schen begleiten kannst: In Prasenz, mit Haltung, Klarheit und Tiefe.

Gleichzeitig bietet die Ausbildung einen aufsergewdhnlich wertvollen Bildungsraum fiir Men-

schen, die sich selbst oder ihr Umfeld besser verstehen mdchten. Viele Teilnehmer wollen nicht
coachen, sondern tiefer eintauchen in Themen wie Hochsensibilitat, ADHS, Autismus, Vielbega-
bung, weil sie sich selbst darin wiedererkennen oder im beruflichen Umfeld damit zu tun haben.

Wir verbinden fachliches Lernen mit persdnlicher Entwicklung und 6ffnen den Raum fur tiefe Er-
kenntnisse, berufliche Transformation und ein neues Verstandnis von menschlicher Vielfalt.

mit hochsensiblen, hochbegabten oder vielbegabten Menschen arbeiten mochtest,
neurodivergente Personlichkeitsmerkmale besser verstehen willst,

ein stabiles Fundament fiir deine Coachingpraxis entwickeln méchtest,

Freude daran hast, tiefgriindige Prozesse mit Leichtigkeit zu begleiten,

dich selbst als neurodivergent, vielbegabt oder sensitiv wahrnimmst und daraus eine Res-
source machen willst.

P ® P P ®

Diese Ausbildung fihrt dich tief in das Verstandnis menschlicher Vielfalt: Hochsensibilitat, Hoch-
begabung, ADHS, Autismus-Spektrum, emotionale Intelligenz, kreative und soziale Intelligenz. All
das sind Facetten einer lebendigen Neurodivergenz.

Mit dem Wunsch mich personlich weiterzuentwickeln stieB ich unerwartet auf die
Ausbildung zum HochiX-Coach. Anne schafft in ihrer Ausbildung gemeinsam mit den
Teilnehmenden ein wertschiitzendes und vertrauensvolles Umfeld. Ich fiihlte mich ab dem
ersten Kontakt wohl und willkommen. Der Austausch in verschiedenen Gruppensettings
und die Ermutigung zum sozialdynamischen Lernen empfand ich als besonders fruchtbar.

So entstanden tiber den Ausbildungsrahmen hinaus Freundschaften und Kontakte. Die

Ausbildung war fiir mich ein wertvoller Baustein auf meiner Reise sowohl als Coach als

auch als Mensch.

Hong Sang — 1230 Wien
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Die Besonderheit der HOCHIX® Ausbildung

Die HOCHiX® Coaching-Ausbildung ist im deutschsprachigen Raum einzigartig. Sie wurde von
Grund auf fir Menschen entwickelt, die mit neurodivergenten Personlichkeiten arbeiten und oft
selbst dazu gehoren.

Die Besonderheit liegt in der konsequenten Spezialisierung: Hochsensibilitat, Hochbegabung,
Vielbegabung, ADHS, Autismus, all das sind keine Randthemen, sondern der Mittelpunkt der Aus-
bildung. Hier lernst du nicht ,,nebenbei auch etwas“ tiber Neurodivergenz, sondern von innen
heraus: tiefgehend, differenziert, praxisnah. Mit echtem Erfahrungswissen, nicht nur Theorie.

Du wirst lernen, wie neurodivergente Menschen denken, fiihlen, kommunizieren, sich entwi-
ckeln und was sie brauchen, um wirklich in ihre Kraft zu kommen.

Das Besondere: Diese Ausbildung ist nicht nur fiir die Arbeit mit neurodivergenten Menschen
konzipiert, sondern auch als sicherer Lern- und Entwicklungsraum fiir sie. Unsere Teilnehmenden
sind selbst hochsensibel, vielbegabt oder neurodivergent und finden hier zum ersten Mal einen
Raum, in dem sie nicht angepasst, sondern verstanden, geschatzt und gezielt gefordert werden.
Die HOCHiX® Coaching-Ausbildung verbindet fachliche Exzellenz mit tiefer Menschlichkeit, flr
alle, die nicht nur Werkzeuge lernen wollen, sondern wirklich begreifen méchten, was es heifst,
anders zu sein.

Wenn du mit deinen Talenten anderen auf3ergewdhnlichen Menschen als Vorbild und Weghe-
gleiter dienst, wird unsere Welt eine bessere werden.

Stell dir vor, wie es ware, wenn du die Erfahrung machst, dass du bereits vollkommen bist und
vollig in Ordnung, so wie du bist. Stell dir weiter vor, es gabe die Moglichkeit diese Erfahrung an
Jeden weiterzugeben. Wir kdnnten so innerhalb kurzer Zeit ein neues Miteinander auf unserer
Erde schaffen. Hin zu mehr Frieden, innerem und aufserem Reichtum und Gesundheit; eine Welt
voller Lebendigkeit, Zufriedenheit und Freiheit. Du kannst als Pionier von unserem Wissen profi-
tieren und es in die Welt hinaustragen.

Fur die HOCHiX® Ausbildung bewerben sich Menschen, die wirklich wachsen wollen.
Wenn dich dieser Ruf erreicht, buche zuerst ein Potenzialgesprach mit Anne:

https://hochix-ausbildung.youcanbook.me/
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Was macht unsere Ausbildung so legendar?

EDU I}

— .

Modernes

Hochwertige
Ausbildungsunterlagen

E-Learning
Alle Module und Inhalte der Ausbildung sind Du bekommst hochwertige Workbooks und
digital in einem geschitzten umfangreiches Bonusmaterial in der
Schatzkammer, um das Gelernte jederzeit zu

Mitgliederbereich, um jederzeit auf die
Inhalte zuzugreifen und von tberall die wiederholen und zu verinnerlichen.

Ausbildung zu absolvieren.

A

Ganzheitliches Erfolgskonzept

Exklusives Netzwerk
Die Ausbildung vereint die effektivsten

Als Teilnehmer der Coaching-Ausbildung bist
du Teil eines einzigartigen Netzwerks an Coaching- und Marketing-Techniken flr
liebevollen und aufdergewohnlichen erfolgreiche Coaches. Strategien, Tools,
Ubungen und Methoden zum Nachmachen,

Menschen, die sich unterstiitzen und ein
Wachstumsfeld schaffen. Hier entstehen
tiefe Freundschaften und Kooperationen.

Kopieren und danach zum Modellieren fiir
deine Bedirfnisse.
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Zielgruppe

Die HOCHiX® Coaching-Ausbildung richtet sich an zwei Gruppen und vereint sie in einem einmali-
gen, spezialisierten Lernraum:

Du mochtest als Coach, Berater oder Begleiter tatig sein, neben- oder hauptberuflich? Dann be-
kommst du hier das fachliche Fundament, die methodische Tiefe und die personliche Klarheit, um
deine eigene Coachingpraxis aufzubauen oder weiterzuentwickeln. Die Ausbildung vermittelt dir
nicht nur fundiertes Wissen tber Neurodivergenz, sondern auch die Fahigkeit, Menschen mit ho-
her Sensitivitat, komplexem Denken oder untypischer Wahrnehmung professionell zu begleiten,
ohne Pathologisierung, mit innerer Haltung und fachlicher Sicherheit.

Viele Teilnehmende streben keine berufliche Coachingtatigkeit an und genau darin liegt die Be-
sonderheit der HOCHiX® Ausbildung: Sie ist nicht nur eine Ausbildung, sondern eine Innenbil-
dung. Ein Bildungsraum flir Menschen, die selbst neurodivergent sind oder in einem Umfeld leben
und arbeiten, in dem diese Besonderheiten eine zentrale Rolle spielen.

Ob du Mutter eines vielbegabten Kindes bist, als Lehrer oder Unternehmer Menschen mit ADHS
oder Autismus begleitest, oder selbst spurst, dass du ,,anders verdrahtet® bist: Diese Ausbildung
bietet dir ein tiefes, durchdachtes Verstandnis dafir, wie neurodivergente Menschen leben, fiih-
len, denken und was sie brauchen, um sich entfalten zu kénnen.

Die HOCHiX Coaching-Ausbildung ist im deutschsprachigen Raum einmalig:
Sie wurde aus der Praxis flir genau diese besonderen Menschen entwickelt und ist damit zu-
gleich ein geschutzter Lernraum flr neurodivergente Menschen und eine spezialisierte Qualifi-
zierung, um spater professionell mit ihnen zu arbeiten.

Eine eigene HOCHIiX® Pragung und damit personliche Erfahrung setzen wir voraus. Grundlage flr
eine gelingende Teilnahme ist eine stabile psychische Verfassung, die es ermdglicht, sich mit tief-
greifenden Themen der Persdnlichkeitsentwicklung auseinanderzusetzen. Die Ausbildung ist kein
Ersatz fiir Therapie oder Coaching. Sie setzt die Fahigkeit voraus, selbstverantwortlich zu lernen,
eigene Grenzen zu erkennen und achtsam mit sich und anderen umzugehen. Die technischen Vo-
raussetzungen zur Teilnahme umfassen einen handelstblichen PC, Internetzugang, eine Webcam
und ein Mikrofon.
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Werde Teil der HOCHiX Familie

Mit der Zertifizierung zum HOCHiX® Coach wirst du Teil eines exklusiven Netzwerkes, das sich ge-
genseitig unterstitzt und dir den Start in dein Coaching Business erleichtert. Zusatzlich wirst du
im Coach-Finder der HOCHiX® Akademie aufgenommen und erhaltst somit leichteren Zugang zu
deinen ersten Kunden.

Die Teilnehmenden und Absolventen

Eine Ausbildung lebt nicht zuletzt von den vielseitigen Facetten menschlicher Charaktereigen-
schaften und Personlichkeitszlige. Diese Vielfalt unterschiedlicher Naturen macht die HOCHiX®
Coach Ausbildung zu einem spannenden Erfahrungsfeld fur alle Beteiligten.

Quereinsteiger

Du bist in keinem Menschen begleitenden Beruf tatig, aber andere Menschen kommen zu dir, um
dich zu fragen, weil du Zuhdéren kannst oder weil ihnen deine Nahe hilft. Kennst du das? Dann bist
du bei uns richtig. Denn jetzt lernst du das professionelle Handwerkszeug.

Coaches, Trainer & Therapeuten

Wir freuen uns sehr dartber, mit bereits erfahrenen Kollegen arbeiten zu dirfen. Sie profitieren in
einfacher Weise von unseren innovativen Techniken und wirkungsvollen Vorgehen. So erweiterst
du dein eigenes Wirkungsfeld ganz entspannt! Ein Austausch unter Kollegen ist uns immer eine
Bereicherung!

Neulinge

All denjenigen, die sich bisher weder mit Coaching noch mit psychologischem Arbeiten befasst
haben, dennoch den Wunsch verspliren, mit Menschen zu arbeiten, mochten wir an dieser Stelle
Mut machen und die méglichen Berlihrungsangste einer Ausbildung nehmen.

- 5
SV

Ich kenne Anne Heintze seit 2010. Unsere Arbeit begann mit einem wunderbar hilfreichen
Coaching und fiihrte hin zum Beginn meiner Ausbildung bei Anne zum Coach mit
Schwerpunkt Hochbegabung und Hochsensibilitiat. Anne besitzt diesen besonderen
intuitiven Scharfblick, der auf einer ausgewogenen Mischung aus Begabung und Erfahrung
beruht,und setzt ihn ohne Wenn und Aber fiir die Ziele ihrer Klienten und Trainees ein.

Dabei bleibt sie selbst nie stehen, sondern entwickelt sich und ihre Methoden stetig weiter.

Dr. Antje Heyer — 50997 Kéln
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Was du in der Ausbildung lernst

Diese Ausbildung befahigt dich, neurodivergente Menschen achtsam, fundiert und wirksam zu be-
gleiten, ob als Coach oder in einem anderen beruflichen Kontext. Du entwickelst Verstandnis flir
die Lebensrealitat hochsensibler, hochbegabter, vielbegabter, neurodivergenter Personlichkeiten
und lernst, wie du diese Vielfalt mit Klarheit, Kompetenz und Herzenshaltung begleiten kannst.

Du lernst...

@ die Grundlagen der Neurodivergenz: Hochsensibilitat, Hochsensitivitat, Hochbegabung, Viel-
begabung, ADHS und Autismus-Spektrum

@ wie du neurodivergente Denk- und Wahrnehmungsweisen erkennst, verstehst und begleitest

@ wie du Menschen dabei unterstuitzt, ihre Besonderheit als Potenzial zu leben

@ wie du typische Missverstandnisse, Konflikte und Spannungsfelder im Alltag neurodivergenter
Menschen erkennst und lésungsorientiert damit arbeitest

@ wie du feinfiihlig und professionell mit Uberforderung, Reizoffenheit, Impulsivitat, Perfektio-
nismus, Verzettelung oder Riickzug umgehst

Du entwickelst...

@ deine eigene Prasenz als Coach oder Begleiter aus deiner inneren Haltung heraus

@ die Fahigkeit, in komplexen Prozessen Orientierung zu geben und Sicherheit zu verkdrpern
@ ein Coachingverstandnis, das auf Menschlichkeit, Selbstermachtigung und Tiefe basiert

Du erhaltst...

@ ein breites Methodenrepertoire, das du flexibel einsetzen kannst

@ spezielle Fantasiereisen und Meditationen fur neurodivergente Menschen

@ Werkzeuge flir Mastermind-Gruppen, Coachingraume und strukturiertes Selbstlernen
@ Zugang zu einer wachsenden HOCHiX®-Community

@ ein tiefes Verstandnis fur neurodivergente Lebenswelten

@ Klarheit Uber deine eigene Position, deinen Stil und dein Wirken als Begleiter

@ ein vollstandiges Toolkit fur die achtsame, wirksame Arbeit mit hochsensiblen, hochbegabten
und neurodivergenten Menschen

@ die Moglichkeit, dich mit dem HOCHiX® Zertifikat klar zu positionieren

Diese Ausbildung verandert nicht nur deine berufliche Perspektive.
Sie verandert deine Sicht auf Menschen. Und auf dich selbst.
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Strukeur, Umfang und Kosten

Die HOCHiX® Coaching-Ausbildung besteht aus einer Orientierung, sechs Modulen und der ab-
schlieféenden Zertifizierung. Sie umfasst einen Zeitraum von ca. 6-12 Monaten (je nachdem, wie-
viel Zeit du investieren kannst).

Jedes der sechs Module beinhaltet etwa 8-10 Stunden Live-Zeit mit Anne, Harald und Gastdo-
zenten. Dazu zahlen unter anderem in Live Events (per Zoom):

@ Themenworkshops

@ Mastermind-Gruppen

@ Interaktive Coachingraume

Begleitend dazu arbeitest du in deinem eigenen Tempo mit einer Vielzahl von Materialien im
Selbststudium. Dazu gehdren:

Lehrvideos mit Transkripten und Audiodateien

Ausfiihrliche Skripte zu Themen, Methoden und Ubungen (ca. 800 Seiten)

In jedem Modul: Coachingimpulse, Reflexionsfragen, Journaling-Vorlagen, Arbeitsblatter
Praktische Ubungen und Tools als PDF (ca. 80)

Meditationen & Fantasiereisen speziell fiir neurodivergente Menschen

Lebendige Community auf dem HOCHiX® Campus

1-Minuten-Coachings, die auf den Punkt motivieren

Geschutzter Raum fiir persdnliche und professionelle Entwicklung

P P P P P A A ©

Der gesamte Aufbau folgt einem klaren Rhythmus: Wissen aufnehmen, in der Tiefe reflektieren,
ins Erleben bringen, gemeinsam vertiefen. Alle Inhalte sind so gestaltet, dass du sie sowohl fiir
deine persdnliche Entwicklung als auch fir deinen beruflichen Weg nutzen kannst.

Anne und Harald Heintze teilen ihr Wissen rickhaltlos und extrem groBzigig. Als
langjahrige Coachin habe ich an der Ausbildung teilgenommen, weil sie mit den
HochiX-Themen einen einzigartigen Schwerpunkt setzt. Sie erméglichte es mir,
mich zu meinen eigenen Begabungen passend zu spezialisieren und mir diese
besonderen Begabungen zu erschlieBen. Menschen zu erleben, die dhnlich ticken
wie ich, war eine einzigartige Erfahrung. Das besondere Ausbildungskonzept
berticksichtigt selbstbestimmtes Lernen und verbindet psychologische Ansétze mit
bodenstandiger Spiritualitat. Sie bietet eine einzigartige Community, durch die ich
persénliche und geschéftliche Freundschaften gekniipft habe.

Valentine Wolf-Doettinchem — 30453 Hannover
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Die Gesamtkosten fiir die HOCHiX® Coaching Ausbildung belaufen sich derzeit auf 4.950 €. Es be-
steht auch die Méglichkeit in 6, 9 oder 12 monatlichen Raten zu bezahlen. In den Kosten sind ent-
halten samtliche Live-Termine, alle Ausbildungsmaterialien und die Kosten fir die Zertifizierung.

Die Ausbildung ist als Mafsnahme zur Berufsausbildung nach § 4 Nr. 21 a) bb) Umsatzsteuerge-
setz (UStG) und dem Gesetz der kanarischen Sondersteuerzone ZEC von der Umsatzsteuer be-
freit. Es gelten unsere Teilnahmebedingungen, AGB und die gesetzliche Widerrufsbelehrung.

Wir verstehen sehr gut, dass Finanzen eine besondere Herausforderung darstellen kénnen. Des-
wegen haben wir den Preis trotz des umfangreichen Wissens- und Betreuungsumfangs so gering
wie moglich gehalten.

Uns ist es wichtig, dass die Ausbildung zum HOCHiX® Coach nicht als Ausgabe verstanden, son-
dern als eine Investition in das eigene Leben erkannt wird.

Wer richtig investiert, kann nicht verlieren. Zu investieren bedeutet, dass du etwas einsetzt, um
schliefslich ein Vielfaches deines eingesetzten Wertes wieder zurlickzuerhalten. Es existiert keine
bessere Investition als in dich und deine Zukunft.

Geld ist nichts anderes als ein Mittel, um Moglichkeiten zu realisieren.
Letztlich musst du dir deswegen nur die Frage stellen:
»Wie viel Geld ist mir die Erschaffung einer
neuen Zukunft fiir mich und meine Mitmenschen wert?“

Die HOCHIX® Ausbildung ist nicht einfach buchbar. Wir legen Wert darauf, dass die Teilnehmer*in-
nen ,passend” sind und miteinander eine wunderbare Wachstumsgruppe bilden konnen. Daher ist
bei Interesse ein Kennenlerngesprach erforderlich. Hier kannst du einen passenden Termin finden:

https://hochix-ausbildung.youcanbook.me/
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Ausbildungsplan

Bevor das erste Modul beginnt, startet die Ausbildung mit einer Orientierung. Diese Zeit dient
dazu, dich mit allen technischen, organisatorischen und inhaltlichen Grundlagen vertraut zu ma-
chen, damit du sicher und gelassen in deinen Ausbildungsweg starten kannst.

In der Orientierung 6ffnen sich die Tore zur Lernplattform. Du erhaltst Zugang zu allen wichtigen
Informationen rund um Ablauf, Termine, Ansprechpartner, Kommunikationswege und die Struk-
tur deiner Ausbildung. Du erfahrst:

wie die Struktur aufgebaut ist, wo du die Materialien findest und wie du sie nutzt

wie die Themenwerkstatt, die Mastermind-Gruppen und der Coachingraum funktionieren
die technischen Grundlagen von Zoom und dem HOCHiX® Campus

wo du die Aufzeichnungen der Live-Workshops findest

wie du mit personlichen oder inhaltlichen Fragen umgehst

und was es mit den 1-Minuten-Coachings auf sich hat

R P P P P ®

Die Community-Plattform und der HOCHiX ®Campus werden ebenfalls vorgestellt: Hier ist der
Ort fur Austausch, Information, Vernetzung und unterstiitzendes Miteinander wahrend der ge-
samten Ausbildung. Zur Orientierung findet ein Live Starter-Workshop mit Anne & Harald
Heintze statt: Zum Ankommen, zum Klaren deiner Fragen und fiir ein gemeinsames Einstimmen
in die besondere Lernkultur dieser Ausbildung.

Die Module werden zu Beginn jeden Monats im Kursbereich freigeschaltet. Du kannst dir
die Ausbildungsunterlagen in Form von Video-, Audio- und Textmaterialien eigenstandig
erarbeiten und dein eigenes Lerntempo wahlen. Parallel hast du die Méglichkeit, in den
Live-Workshops mit Anne und Harald in die Vertiefung zu gehen. In jedem Modul findest
du eine theoretische Wissenssammlung, weiterfliihrende Ressourcen, Reflexionsfragen
und Ubungen, die dich bei der Integration des Gelernten sowie bei der Arbeit mit deinen
Klienten unterstitzen.

In jedem Modul stehen zusatzlich Reflexionsimpulse, Praxisanregungen und Integrati-
onsfragen zur Verfligung, die dich dabei unterstiitzen, die Inhalte eigenverantwortlich zu
vertiefen und in deine personliche Entwicklung sowie deine Coachingpraxis zu Ubertra-
gen.
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Die Live Workshops bilden den zentralen Lernraum der HOCHiX® Coaching Ausbildung.
Sie sind fur alle, die professionelle Coachingkompetenzen entwickeln mdéchten, ebenso
fur Menschen, die ihre eigene Neurodivergenz verstehen und ihre Personlichkeit vertiefen
wollen. Du erlebst Live Coachings mit Anne und Harald, vertiefst Coaching Tools und
Ubungen und nutzt den Raum fiir deine Fragen. Neben den Live Coachings erméglichen
die Workshops auch Kleingruppenarbeit und Austausch zwischen den Teilnehmern.

Impulse durch Gastdozenten aus der Praxis

In jedem Monat bereichert ein Gastdozent die Ausbildung mit seinem Wissen. Diese Ex-
perten bringen wertvolle Perspektiven zu spezifischen Themen ein. Manche stellen Me-
thoden und Tools vor, andere teilen Einsichten aus ihrer Arbeit oder 6ffnen einen vertie-
fenden Austausch zu einem besonderen Schwerpunkt.

Flexible Terminstruktur fiir unterschiedliche Lebensrealitaten

Die Live Workshops finden jede Woche statt, mal vormittags, mal abends, zwischen
Dienstag und Donnerstag, mit einer Dauer von 1 bis 1,5 Stunden. Erganzt wird dies durch
einen monatlichen Ausbildungssamstag von 10 bis 16 Uhr. Diese Struktur ermdglicht es
dir, die Ausbildung unabhangig von deinen Verpflichtungen gut zu integrieren.

Zentrale Terminiibersicht iiber den abonnierbaren Kalender

Alle Termine werden Uber einen Google Kalender bereitgestellt, der sich in jede Kalen-
der-App integrieren lasst. Damit hast du samtliche Workshops, Ausbildungssamstage
und Gastdozenten jederzeit im Blick. Fur Teilnehmer ohne digitale Kalender stehen alle
Termine selbstverstandlich auch in den Ausbildungsunterlagen bereit.

Aufzeichnungen als erganzende Unterstiitzung

Alle Live Workshops werden aufgezeichnet und innerhalb von achtundvierzig Stunden be-
reitgestellt. Die Aufzeichnungen dienen der Vertiefung und Wiederholung und unterstut-
zen dich, wenn du einmal nicht teilnehmen kannst. Sie erganzen das gemeinsame Erle-
ben und machen den Lernprozess auch dann tragfahig, wenn du in einzelnen Wochen ter-
minlich gebunden bist.
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Orientierung

Fur alle Starter in die HOCHiX Welt gibt es hier eine Einfihrung in Technik, Struktur, Community
und Inhalte. Du wirst durch die Plattform gefiihrt und erhaltst eine klare Ubersicht iiber deinen
Ausbildungsweg.

Modul 01 - Neurodivergenz & Coachinggrundlagen

Was bedeutet Neurodivergenz wirklich? Wie begleite ich Menschen, die anders denken, fiihlen
und handeln, ohne sie ,,normalisieren” zu wollen? Grundbegriffe, ethische Fragen, Grundlagen
des Coachings, Abgrenzung zu Therapie/Beratung, Einstieg in die Coaching-Praxis

Modul 02 - Hochsensibilitdat & Hochsensitivitat
Erkennen, verstehen und begleiten: feinsinnige Wahrnehmung, Reizoffenheit, emotionale Reso-
nanz. Die unterschatzte Tiefe von Sensitivitat und ihre Bedeutung fiir den Coachingprozess.

Modul 03 - Hochbegabung & Vielbegabung
Die Vielfalt der Intelligenzformen, Denk- und Wahrnehmungstiefe, Schnelligkeit, Hyperassoziati-
vitat und das Spannungsfeld zwischen Leistungsdruck und Identitatsfragen

Modul 04 - ADHS & Autismus-Spektrum

Spektrumsdenken statt Schubladendenken: Wie funktionieren neurodivergente Gehirne, wie ar-
beitet man mit Reizfilterschwachen, Impulsivitat, Stillstand oder Gedankenspriingen. Besondere
Herausforderungen und Lésungsansatze fiir die Coachingpraxis.

Modul 05 - Neurodivergenz im Coaching

Was bedeutet all das flir den konkreten Coachingprozess? Haltung, Struktur, Sprache, Tempo, Ar-
beitsalltag, Tools. Wir tibersetzen neurodivergentes Wissen in eine tragfahige Coachingpraxis.
Erste Ubungsklienten, Einstieg in ein professionelles Coachingbusiness.

Modul 06 - Integration & Umsetzung

Vom Lernen ins Wirken: Wie bringst du deine neue Rolle in die Welt? Was heifst Sichtbarkeit fiir
neurodivergente Coaches? Wir begleiten dich in der Transformation deiner Rolle und helfen dir,
deine persdnliche Ausrichtung zu klaren.

Wenn du Teil der HOCHiX® Ausbildung werden méchtest, beginne mit einem Kennenlernge-
sprach mit Anne: https://hochix-ausbildung.youcanbook.me
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Am Ende der Ausbildung erhaltst du auf Wunsch eine qualifizierte Teilnahmebescheini-
gung. Diese bestatigt deine Teilnahme am gesamten Ausbhildungsweg sowie deine Ausei-
nandersetzung mit den Inhalten der HOCHiX Coaching Ausbildung.

Wenn du dich fur den professionellen Weg als Menschenbegleiter im Sinne der HOCHiX
Philosophie entscheidest, besteht dariiber hinaus die Moglichkeit einer Zertifizierung zum
HOCHIiX Coach.

Das Zertifikat wird als personliche Wirdigung eines durchlaufenen Entwicklungs- und In-
tegrationsprozesses vergeben. Es beschreibt die gelebte Coachinghaltung, die reflek-
tierte Auseinandersetzung mit Neurodivergenz sowie die verantwortungsvolle Umsetzung
der Ausbildungsimpulse in der eigenen Praxis.

Im Rahmen der Zertifizierung machen Teilnehmende ihren individuellen Entwicklungs-
weg und ihre praktische Arbeit als Coach sichtbar. Dazu gehéren die kontinuierliche Teil-
nahme an Mastermind- und Reflexionsraumen, die Einreichung persdnlicher Erkenntnis-
berichte aus den Mastermind-Gruppen sowie die Ausarbeitung einer strukturierten Fall-
dokumentation zu drei selbst durchgefiihrten Coachingprozessen. Diese Falldokumenta-
tion folgt einer vorgegebenen Vorlage und dient der bewussten Reflexion von Haltung,
Prozessgestaltung, Methodenauswahl und persénlicher Entwicklung als Coach.

Die Zertifizierung beruht auf einer qualitativen Gesamtwahrnehmung des individuellen
Weges. Es findet keine Wissensprufung, keine Leistungsbewertung und keine standardi-
sierte Lernerfolgskontrolle statt. Ein Anspruch auf Zertifizierung besteht nicht. Die Ent-
scheidung Uber die Vergabe des Zertifikats liegt bei der Ausbildungsleitung.

Die Ausbildung war fiir mich etwas ganz Besonderes. Neben dem Erlernen von
Expertenwissen zu den Hoch-X-Themen sowie Coaching-Tools und Techniken, durfte ich
eine selbstbestimmte und vielseitige Lernatmosphire erleben, die eine gehorige Portion an
Selbsterkenntnis und persénlicher Weiterentwicklung ausloste. Daher war die Ausbildung
zum Coach fiir hoch- und vielbegabte sowie hochsensible Menschen ein Meilenstein

sowohl in meiner beruflichen als auch persénlichen Entwicklung.

Katja Weinert — 90537 Feucht
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Die Mastermind-Gruppen bieten einen wertvollen Resonanzraum fuir Erkenntnis, Verbindung und
gemeinsames Wachstum, fachlich wie personlich. Einmal pro Modul findet eine Themenwerk-
statt statt, bei der alle Teilnehmenden live zusammenkommen. Im Anschluss an diesen Vormit-
tag werden die Teilnehmenden am Nachmittag in Kleingruppen a drei Personen aufgeteilt (Zoom
Breakout Sessions) und haben das erste Mastermind-Treffen. So entstehen die Mastermind-
Gruppen fir das aktuelle Modul.

Diese Gruppen treffen sich im weiteren Verlauf noch 2-3 Mal selbstorganisiert, um gemeinsam
Inhalte zu reflektieren, Ubungen zu vertiefen und sich gegenseitig auf Augenhdhe zu begleiten. In
jedem neuen Modul erfolgt eine neue Gruppenzusammensetzung. So kommst du im Lauf der
Ausbildung mit 6-12 unterschiedlichen Gruppen und Menschen mit unterschiedlichem Ausbil-
dungsstand in Kontakt.

In den Mastermind-Sessions arbeitest du an konkreten Themen, bekommest ehrliches Feedback
und gibst selbst Impulse weiter. Diese Peer-Unterstitzung mit anderen neurodivergenten Men-
schen schafft Raume, in denen sich oft tieferes Verstandnis, Klarheit und Handlungsfahigkeit ent-
falten als im Einzelprozess. Die Arbeit in Mastermind-Gruppen ist ein zentraler Bestandteil der
HOCHiX Coaching Ausbildung. Fiir eine Zertifizierung zum HOCHiX Coach nehmen Teilnehmende
an mindestens vier Mastermind-Gruppen teil. Nach jeder dieser Gruppenerfahrungen wird ein
personlicher Erkenntnisbericht verfasst. Diese Erkenntnisberichte dienen der bewussten Selbs-
treflexion und der Dokumentation individueller Entwicklungsprozesse. Sie beschreiben personli-
che Einsichten, Erfahrungen und Integrationsschritte im Verlauf der Ausbildung.

Die Ausbildung zum Coach mit Schwerpunkt Hoch-und Vielbegabung sowie
Hochsensibilitdt war fiir mich ein weiterer bunter Stein im Mosaik meiner Berufung. Neben
der Vermittlung von effektiven Coachingtools und -techniken hat mir Anne und die
Traineegruppe viel mitgegeben. Ich durfte mich neu entdecken und habe einen
bereichernden Zugang zu den unterschiedlichsten Denk- und Verhaltensweisen bekommen,

welcher mir auf meinem zukiinftigen Lebensweg noch von groBer Bedeutung sein wird. Ich

danke Dir Anne dafiir, dass Du jeder/m in seiner Individualitit Raum und Zeit zur

Entwicklung gibst und dies mit Klarheit und Wertschitzung!

Katharina Thalhammer — A-4910 Pattigham

Wir nehmen Menschen auf, die diesen Weg ernst meinen und Lust auf echte Entwicklung haben.
Wenn du dich davon angesprochen flhlst, beginnt alles mit einem Kennenlernen:
https://hochix-ausbildung.youcanbook.me/
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FAQ zur Ausbildung zum HOCHiX® Coach

Welche Vorteile habe ich von der HOCHiX Coach Ausbildung?

Nach Abschluss der Ausbildung besteht die Moglichkeit einer Zertifizierung zum HOCHiX® Coach. Mit dem
HOCHiIX® Zertifikat wiirdigen Anne und Harald Heintze deinen individuellen Ausbildungsweg sowie die In-
tegration einer professionellen Coachinghaltung im Umgang mit neurodivergenten Menschen. Das Zertifikat
beschreibt deine fachliche Ausrichtung, deine Haltung und dein verantwortungsvolles Wirken als Men-
schenbegleiter im Sinne der HOCHiX Philosophie. Es stellt keine Leistungs- oder Erfolgsgarantie dar.
Nebenbei wirst du Teil eines exklusiven Netzwerkes, das sich gegenseitig unterstiitzt und dir den Start in
dein Coaching Business erleichtert. Zusatzlich wirst du im Coach-Finder der HOCHiX® Akademie aufgenom-
men und erhaltst somit leichteren Zugang zu deinen ersten Kunden.

Ich habe noch eigene Themen, die ich verarbeiten méchte, bevor ich anderen bei ihren Blockaden
helfe. Macht die Ausbildung trotzdem Sinn fiir mich?

Absolut. Die Ausbildung ladt dich dazu ein, dich intensiv mit eigenen Themen, Mustern und inneren Dyna-
miken auseinanderzusetzen. Dieser personliche Entwicklungsweg bildet eine wichtige Grundlage fiir eine
reflektierte und verantwortungsvolle Begleitung anderer Menschen. Die HOCHiX® Coaching-Ausbildung er-
setzt keine Therapie und versteht sich nicht als Heil- oder Behandlungsangebot.

Wieviel Zeit muss ich pro Woche investieren?

Es ist am einfachsten, wenn du kontinuierlich am Ball bleibst. Inklusive aller Kursinhalte und Ubungen soll-
test du mit 3-6 Stunden pro Woche rechnen. Je nachdem, wie intensiv du die Literaturstudien betreibst,
oder die Inhalte der Module nutzt, kann es auch mehr sein. Eine Ausbildungszeit ist eine intensive und sehr
starkende Zeit. Und vergiss nicht: Innen-Bildung erfordert Muse.

Wieso ist die Arbeit in einer Mastermind-Gruppe so wichtig

Weil es ohne Austausch und Ubung keine Meister gibt. Das Begleiten von HOCHiX® Menschen erfordert be-
sondere Kompetenzen, die man nicht ausschliefdlich online und allein erlernen kann, weshalb wir grofsen
Wert darauf legen, dass Menschen miteinander tiben und sich austauschen. Das Lernen und der Austausch
in einer Mastermind-Gruppe schulen diese Fertigkeiten. Genaue Leitfaden und Empfehlungen machen die
Mastermind-Meetings zu einem schonen, effizienten Miteinander, egal in welchem Ausbildungstand.

Was mache ich, wenn ich bei einer Livesession nicht dabei sein kann?
Kein Problem, die Meetings werden aufgezeichnet und stehen dir nach ca. 48 Stunden zur Verfligung. So
verpasst du nichts.

Das Pensum erscheint mir hoch. Passt die Ausbildung trotzdem in mein Leben?

Ja. Die HOCHiX Aushildung ist bewusst gleichzeitig flexibel gedacht. Alle sechs Module werden monatlich
freigeschaltet, du bestimmst jedoch dein eigenes Tempo. Du kannst dir bis zu einem Jahr Zeit lassen, um

dich durch die Inhalte zu bewegen, sie wirken zu lassen und zu integrieren. Alle Inhalte stehen dir lebens-
lang zur Verfligung, sodass Lernen hier kein Rennen ist, sondern ein freudvoller Entwicklungsprozess.
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Uber Anne und Harald Heintze

Anne Heintze ist die Initiatorin und inhaltliche
Schopferin der HOCHiX® Coaching-Ausbildung.
Seit Uber 30 Jahren begleitet sie Menschen auf
ihrem Weg in Selbstverstandnis, Selbstwirksam-
keit und berufliche Entfaltung.

Als Autorin zahlreicher Blcher Gber Hochsensi-
bilitat, Hochbegabung, Neurodivergenz und
emotionale Intelligenz gilt sie im deutschspra-
chigen Raum als Pionierin in der Arbeit mit viel-
schichtigen, feinflhligen und vielbegabten Per-
sOnlichkeiten.

Ihr eigener neurodivergenter Lebensweg, ge-
pragt durch Hochsensibilitat, Hochbegabung,
AuDHS und eine stark ausgepragte Wahrnehmungsfahigkeit, fliefdt in jedes Detail der Ausbildung
ein: In die Haltung, die Didaktik, die Inhalte und die Sprache. Anne spricht nicht aus Theorie, son-
dern aus jahrzehntelanger Erfahrung, fundiert, klar und immer auf Augenhéhe mit den Menschen,
die sich anders erleben als die Norm.

Harald Heintze bringt erganzend dazu seine langjahrige Erfahrung aus Coaching, Achtsamkeits-
praxis und Meditation mit ein. Er kennt die Herausforderungen von ADHS und hat selbst einen au-
fsergewohnlich klaren Weg im Umgang mit innerer Unruhe, Strukturbediirfnis und Bewusstseins-
arbeit gefunden. Gemeinsam schaffen Anne und Harald einen Raum, in dem tiefe Entwicklung,
ehrliche Begegnung und professionelle Qualifizierung moglich werden.

Die HOCHiX Coaching Ausbildung ist Ausdruck ihrer gemeinsamen Vision: Menschen in ihrer
Einzigartigkeit zu stiarken, nicht trotz, sondern gerade wegen ihrer Andersartigkeit.

Bist du bereit fir die aufsergewdhnlichste Reise deines Lebens, die dich zu dir und deiner wahren
Grofse flihren wird?

Wenn du dich in diesem Feld siehst und Teil der HOCHiX Aus- und Innenbildung sein willst,
buche hier dein Potenzialgesprach mit Anne:
https://hochix-ausbildung.youcanbook.me/

Stand: 06.02.2026
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