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Die Ausbildung zum
Zerti�zierten HOCHiX® Coach

mit Anne & Harald Heintze

Seit 2010: Die bewährte, spezialisierte Ausbildung zum HOCHiX® Coach!
Für außergewöhnliche Menschen mit Hochsensibilität, Hochbegabung, Vielbegabung, 

ADHS, ADS oder hochfunktionalem Autismus. Wir lieben neurodivergente Menschen und 
begleiten sie mit Hingabe auf ihrem Weg der Potenzialentfaltung.
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Du bist anders - Wir sind anders
Seit 2010 bieten wir die erste und einzige Coaching-Ausbildung mit Schwerpunkt HOCHiX 
Menschen an. In der Online-Ausbildung HOCHiX Coach geben wir all unser Wissen von 
Herzen weiter. Gleichzeitig ist diese Ausbildung vor allem auch eine Innenbildung.

Wir sind die erfahrensten Experten für hochsensible und vielbegabte Menschenbegleiter auf dem 
deutschsprachigen Markt. Alles, was du bei uns lernst, kannst du sofort umsetzen und anwenden. 
Deine Kompetenz und Präsenz als Coach, Führungskraft und Privatperson werden auf eine neue 
Ebene gehoben. 

Das Ergebnis: mehr Leichtigkeit, mehr Freude, mehr Sicherheit und Selbstbestimmung, auch 
dann, wenn du Coaching nicht hauptberuflich ausüben möchtest, sondern als zweites Standbein, 
als ausgezeichnete Kommunikationsfähigkeit in deinem bisherigen Beruf oder einfach in dein 
Leben einbringen willst.

Deine Vollkommenheit

Als Coach wirst du vollständiger, denn du wirst an Klarheit, Leichtigkeit und Selbstbestimmung 
für dein eigenes Leben gewinnen. Eine Bereicherung, die nicht nur dich selbst stärkt, verändert 
und prägt, sondern durch dich auch auf die Menschen deines Umfeldes positiv abfärbt.

Wir gehen den Weg der Freude

Wie kommen wir dazu, unsere HOCHiX Ausbildungsprogramme unter das Motto „Freude am 
Lernen und Wachsen“ zu stellen? Ist das nicht vermessen? Nein, sicher nicht. Etwas, das man 
mit großer Begeisterung tut, wird man immer wirklich gut machen und damit auch erfolgreich 
sein.
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Ziele und Nutzen unserer Ausbildung

Du als HOCHiX Menschenbegleiter
Dein Berufsalltag als HOCHiX Menschenbegleiter

Du kannst auf vielfältige Arten mit anderen Menschen arbeiten. Du kannst Menschen in deiner 
eigenen Praxis auf ihrem Heilungsweg begleiten und du kannst Vorträge oder Gruppenworkshops 
halten, um das wichtige Thema in die Gesellschaft zu tragen. Du kannst in Unternehmen und 
Organisationen das HOCHiX Thema bekannt machen. Du kannst aber auch Menschen online 
coachen. Deiner Kreativität als HOCHiX Menschenbegleiter sind keine Grenzen gesetzt.

Deine Vorteile als zerti5zierter HOCHiX Coach?

Der Coaching-Markt ist ein absoluter Wachstumsmarkt, der gerade boomt. Das spannende: Die 
Nachfrage für einen professionellen Coach, der die Lebensthemen von neurodivergenten HOCHiX 
Menschen löst, ist gefragter denn je. Denn vor allem außergewöhnlich begabte und feinfühlige 
Menschen suchen passende Wegbegleiter, die ihre Lebensumstände verstehen und anerkennen. 
Wenn auch du das erkannt hast, ist dies die Chance für dich, mit dem, was du liebst, Geld zu 
verdienen und einen nachhaltigen Fußabdruck auf dieser Erde zu hinterlassen.
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Neurodivergenz verstehen

Die HOCHiX® Coaching-Ausbildung ist ein tiefgreifendes Weiterbildungsprogramm für 
Menschen mit neurodivergenten Persönlichkeitsmerkmalen

Wenn du dich als Coach selbstständig machen möchtest – neben- oder hauptberuflich – erhältst 
du in dieser Ausbildung fundiertes Wissen, methodische Sicherheit und eine klare professionelle 
Grundlage. Du lernst, wie du hochsensible, hochbegabte, vielbegabte oder neurodivergente 
Menschen begleiten kannst: In Präsenz, mit Haltung, Klarheit und Tiefe.

Gleichzeitig bietet die Ausbildung einen außergewöhnlich wertvollen Bildungsraum für 
Menschen, die sich selbst oder ihr Umfeld besser verstehen möchten. Viele Teilnehmer wollen 
nicht coachen, sondern tiefer eintauchen in Themen wie Hochsensibilität, ADHS, Asperger, 
Vielbegabung, weil sie sich selbst darin wiedererkennen oder im beruflichen Umfeld damit zu tun 
haben.

Wir verbinden fachliches Lernen mit persönlicher Entwicklung und öffnen den Raum für tiefe 
Erkenntnisse, berufliche Transformation und ein neues Verständnis von menschlicher Vielfalt.

Die HOCHiX® Coaching-Ausbildung ist für dich, wenn du

mit hochsensiblen, hochbegabten oder vielbegabten Menschen arbeiten möchtest,
neurodivergente Persönlichkeitsmerkmale besser verstehen willst,
ein stabiles Fundament für deine Coachingpraxis entwickeln möchtest,
Freude daran hast, tiefgründige Prozesse mit Leichtigkeit zu begleiten,
dich selbst als neurodivergent, vielbegabt oder sensitiv wahrnimmst und daraus eine 
Ressource machen willst.

Diese Ausbildung führt dich tief in das Verständnis menschlicher Vielfalt: Hochsensibilität, 
Hochbegabung, ADHS, Autismus-Spektrum, emotionale Intelligenz, kreative und soziale 
Intelligenz. All das sind Facetten einer lebendigen Neurodivergenz.
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Die Besonderheit der HOCHIX® Ausbildung
Die HOCHiX® Coaching-Ausbildung ist im deutschsprachigen Raum einzigartig. Sie wurde von 
Grund auf für Menschen entwickelt, die mit neurodivergenten Persönlichkeiten arbeiten und oft 
selbst dazu gehören.

Die Besonderheit liegt in der konsequenten Spezialisierung: Hochsensibilität, Hochbegabung, 
Vielbegabung, ADHS, Autismus, all das sind keine Randthemen, sondern der Mittelpunkt der 
Ausbildung. Hier lernst du nicht „nebenbei auch etwas“ über Neurodivergenz, sondern von innen 
heraus: tiefgehend, differenziert, praxisnah. Mit echtem Erfahrungswissen, nicht nur Theorie.

Du wirst lernen, wie neurodivergente Menschen denken, fühlen, kommunizieren, sich 
entwickeln und was sie brauchen, um wirklich in ihre Kraft zu kommen.

Das Besondere: Diese Ausbildung ist nicht nur für die Arbeit mit neurodivergenten Menschen 
konzipiert, sondern auch als sicherer Lern- und Entwicklungsraum für sie. Unsere Teilnehmenden 
sind selbst hochsensibel, vielbegabt oder neurodivergent und Dnden hier zum ersten Mal einen 
Raum, in dem sie nicht angepasst, sondern verstanden, geschätzt und gezielt gefördert werden. 
Die HOCHiX® Coaching-Ausbildung verbindet fachliche Exzellenz mit tiefer Menschlichkeit, für 
alle, die nicht nur Werkzeuge lernen wollen, sondern wirklich begreifen möchten, was es heißt, 
anders zu sein.

Du wirst gebraucht!

Wenn du mit deinen Talenten anderen außergewöhnlichen Menschen als Vorbild und 
Wegbegleiter dienst, wird unsere Welt eine bessere werden.

Stell dir vor, wie es wäre, wenn du die Erfahrung machst, dass du bereits vollkommen bist und 
völlig in Ordnung, so wie du bist. Stell dir weiter vor, es gäbe die Möglichkeit diese Erfahrung an 
Jeden weiterzugeben. Wir könnten so innerhalb kurzer Zeit ein neues Miteinander auf unserer 
Erde schaffen. Hin zu mehr Frieden, innerem und äußerem Reichtum und Gesundheit; eine Welt 
voller Lebendigkeit, Zufriedenheit und Freiheit. Du kannst als Pionier von unserem Wissen 
proDtieren und es in die Welt hinaustragen.

Für die HOCHiX® Ausbildung bewerben sich Menschen, die wirklich wachsen wollen. 
Wenn dich dieser Ruf erreicht, Dndest du das Bewerbungsformular hier: 

https://hochix.com/bewerbungsformular/
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Was macht unsere Ausbildung so legendär?
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Zielgruppe
Die HOCHiX® Coaching-Ausbildung richtet sich an zwei Gruppen und vereint sie in einem 
einmaligen, spezialisierten Lernraum:

Menschen mit beruflichem Ziel
Du möchtest als Coach, Berater oder Begleiter tätig sein, neben- oder hauptberuflich? Dann 
bekommst du hier das fachliche Fundament, die methodische Tiefe und die persönliche Klarheit, 
um deine eigene Coachingpraxis aufzubauen oder weiterzuentwickeln. Die Ausbildung vermittelt 
dir nicht nur fundiertes Wissen über Neurodivergenz, sondern auch die Fähigkeit, Menschen mit 
hoher Sensitivität, komplexem Denken oder untypischer Wahrnehmung professionell zu 
begleiten, ohne Pathologisierung, mit innerer Haltung und fachlicher Sicherheit.

Menschen, die sich selbst oder ihr Umfeld wirklich verstehen wollen
Viele Teilnehmende streben keine berufliche Coachingtätigkeit an und genau darin liegt die 
Besonderheit der HOCHiX® Ausbildung: Sie ist nicht nur eine Ausbildung, sondern eine 
Innenbildung. Ein Bildungsraum für Menschen, die selbst neurodivergent sind oder in einem 
Umfeld leben und arbeiten, in dem diese Besonderheiten eine zentrale Rolle spielen.

Ob du Mutter eines vielbegabten Kindes bist, als Lehrer oder Unternehmer Menschen mit ADHS 
oder Autismus begleitest, oder selbst spürst, dass du „anders verdrahtet“ bist: Diese Ausbildung 
bietet dir ein tiefes, durchdachtes Verständnis dafür, wie neurodivergente Menschen leben, 
fühlen, denken und was sie brauchen, um sich entfalten zu können.

Voraussetzungen
Eine eigene HOCHiX® Prägung und damit persönliche Erfahrung setzen wir voraus. Grundlage für 
eine gelingende Teilnahme ist eine stabile psychische Verfassung, die es ermöglicht, sich mit 
tiefgreifenden Themen der Persönlichkeitsentwicklung auseinanderzusetzen. Die Ausbildung ist 
kein Ersatz für Therapie oder Coaching. Sie setzt die Fähigkeit voraus, selbstverantwortlich zu 
lernen, eigene Grenzen zu erkennen und achtsam mit sich und anderen umzugehen. Die 
technischen Voraussetzungen zur Teilnahme umfassen einen handelsüblichen PC, 
Internetzugang, eine Webcam und ein Mikrofon.

Die HOCHiX Coaching-Ausbildung ist im deutschsprachigen Raum einmalig:
Sie wurde aus der Praxis für genau diese besonderen Menschen entwickelt und ist damit 
zugleich ein geschützter Lernraum für neurodivergente Menschen und eine spezialisierte 

QualiDzierung, um später professionell mit ihnen zu arbeiten.
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Werde Teil der HOCHiX Familie
Mit der ZertiDzierung zum HOCHiX® Coach wirst du Teil eines exklusiven Netzwerkes, das sich 
gegenseitig unterstützt und dir den Start in dein Coaching Business erleichtert. Zusätzlich wirst 
du im Coach-Finder der HOCHiX® Akademie aufgenommen und erhältst somit leichteren Zugang 
zu deinen ersten Kunden.

Die Teilnehmenden und Absolventen
Eine Ausbildung lebt nicht zuletzt von den vielseitigen Facetten menschlicher 
Charaktereigenschaften und Persönlichkeitszüge. Diese Vielfalt unterschiedlicher Naturen macht 
die HOCHiX® Coach Ausbildung zu einem spannenden Erfahrungsfeld für alle Beteiligten.

Quereinsteiger
Du bist in keinem Menschen begleitenden Beruf tätig, aber andere Menschen kommen zu dir, um 
dich zu fragen, weil du Zuhören kannst oder weil ihnen deine Nähe hilft. Kennst du das? Dann bist 
du bei uns richtig. Denn jetzt lernst du das professionelle Handwerkszeug.

Coaches, Trainer & Therapeuten
Wir freuen uns sehr darüber, mit bereits erfahrenen Kollegen arbeiten zu dürfen. Sie proDtieren in 
einfacher Weise von unseren innovativen Techniken und wirkungsvollen Vorgehen. So erweiterst 
du dein eigenes Wirkungsfeld ganz entspannt! Ein Austausch unter Kollegen ist uns immer eine 
Bereicherung!

Neulinge
All denjenigen, die sich bisher weder mit Coaching noch mit psychologischem Arbeiten befasst 
haben, dennoch den Wunsch verspüren, mit Menschen zu arbeiten, möchten wir an dieser Stelle 
Mut machen und die möglichen Berührungsängste einer Ausbildung nehmen. 
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Was du in der Ausbildung lernst
Diese Ausbildung befähigt dich, neurodivergente Menschen achtsam, fundiert und wirksam zu 
begleiten, ob als Coach oder in einem anderen beruflichen Kontext. Du entwickelst Verständnis 
für die Lebensrealität hochsensibler, hochbegabter, vielbegabter, neurodivergenter 
Persönlichkeiten und lernst, wie du diese Vielfalt mit Klarheit, Kompetenz und Herzenshaltung 
begleiten kannst.

Du lernst...
die Grundlagen der Neurodivergenz: Hochsensibilität, Hochsensitivität, Hochbegabung, 
Vielbegabung, ADHS und Autismus-Spektrum
wie du neurodivergente Denk- und Wahrnehmungsweisen erkennst, verstehst und begleitest
wie du Menschen dabei unterstützt, ihre Besonderheit als Potenzial zu leben
wie du typische Missverständnisse, Konflikte und Spannungsfelder im Alltag neurodivergenter 
Menschen erkennst und lösungsorientiert damit arbeitest
wie du feinfühlig und professionell mit Überforderung, Reizoffenheit, Impulsivität, 
Perfektionismus, Verzettelung oder Rückzug umgehst

Du entwickelst...
deine eigene Präsenz als Coach oder Begleiter aus deiner inneren Haltung heraus
die Fähigkeit, in komplexen Prozessen Orientierung zu geben und Sicherheit zu verkörpern
ein Coachingverständnis, das auf Menschlichkeit, Selbstermächtigung und Tiefe basiert

Du erhältst...
ein breites Methodenrepertoire, das du flexibel einsetzen kannst
spezielle Fantasiereisen und Meditationen für neurodivergente Menschen 
Werkzeuge für Mastermind-Gruppen, Coachingräume und strukturiertes Selbstlernen
Zugang zu einer wachsenden HOCHiX®-Community

Am Ende der Ausbildung hast du...

ein tiefes Verständnis für neurodivergente Lebenswelten
Klarheit über deine eigene Position, deinen Stil und dein Wirken als Begleiter
ein vollständiges Toolkit für die achtsame, wirksame Arbeit mit hochsensiblen, hochbegabten 
und neurodivergenten Menschen
die Möglichkeit, dich mit dem HOCHiX® ZertiDkat klar zu positionieren 

Diese Ausbildung verändert nicht nur deine berufliche Perspektive. 
Sie verändert deine Sicht auf Menschen. Und auf dich selbst.
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Struktur, Umfang und Kosten  
Die HOCHiX® Coaching-Ausbildung besteht aus einer Orientierung, sechs Modulen und der 
abschließenden ZertiDzierung. Sie umfasst einen Zeitraum von ca. sechs Monaten. Jedes der 
sechs Module beinhaltet etwa 8–10 Stunden Live-Zeit mit Anne, Harald und Gastdozenten. Dazu 
zählen unter anderem in Live Events (per Zoom):

Themenworkshops
Mastermind-Gruppen
Interaktive Coachingräume

Begleitend dazu arbeitest du in deinem eigenen Tempo mit einer Vielzahl von Materialien im 
Selbststudium. Dazu gehören:

Lehrvideos mit Transkripten und Audiodateien
Ausführliche Skripte zu Themen, Methoden und Übungen (ca. 800 Seiten) 
In jedem Modul: Coachingimpulse, Reflexionsfragen, Journaling-Vorlagen, Arbeitsblätter
Praktische Übungen und Tools als PDF (ca. 80)
Meditationen & Fantasiereisen speziell für neurodivergente Menschen
Lebendige Community auf dem HOCHiX® Campus
1-Minuten-Coachings, die auf den Punkt motivieren
Geschützter Raum für persönliche und professionelle Entwicklung

Der gesamte Aufbau folgt einem klaren Rhythmus: Wissen aufnehmen, in der Tiefe reflektieren, 
ins Erleben bringen, gemeinsam vertiefen. Alle Inhalte sind so gestaltet, dass du sie sowohl für 
deine persönliche Entwicklung als auch für deinen beruflichen Weg nutzen kannst.
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Investition und Rahmenbedingungen

Die Gesamtkosten für die HOCHiX® Coaching Ausbildung belaufen sich derzeit auf 4.950 €. Es 
besteht die Möglichkeit in sechs monatlichen Raten zu bezahlen. In den Kosten sind enthalten 
sämtliche Live-Termine, alle Ausbildungsmaterialien und die Kosten für die ZertiDzierung. 

Die Ausbildung ist als Maßnahme zur Berufsausbildung nach § 4 Nr. 21 a) bb) 
Umsatzsteuergesetz (UStG) und dem Gesetz der kanarischen Sondersteuerzone ZEC von der 
Umsatzsteuer befreit. Es gelten unsere Teilnahmebedingungen  , AGB             und die gesetzliche 
Widerrufsbelehrung  .

Kann ich mir die Ausbildung leisten?

Wir verstehen sehr gut, dass Finanzen eine besondere Herausforderung darstellen können. 
Deswegen haben wir den Preis trotz des umfangreichen Wissens- und Betreuungsumfangs so 
gering wie möglich gehalten. Uns ist es wichtig, dass die Ausbildung zum HOCHiX® Coach nicht als 
Ausgabe verstanden, sondern als eine Investition in das eigene Leben erkannt wird. Wer richtig 
investiert, kann nicht verlieren. Zu investieren bedeutet, dass du etwas einsetzt, um schließlich 
ein Vielfaches deines eingesetzten Wertes wieder zurückzuerhalten. Es existiert keine bessere 
Investition als in dich und deine Zukunft. 

Geld ist nichts anderes als ein Mittel, um Möglichkeiten zu realisieren. 
Letztlich musst du dir deswegen nur die Frage stellen: 

„Wie viel Geld ist mir die Erschaffung einer 
neuen Zukunft für mich und meine Mitmenschen wert?“

Die HOCHIX® Ausbildung ist nicht einfach buchbar. Wir legen Wert darauf, dass die 
Teilnehmer*innen „passend“ sind und miteinander eine wunderbare Wachstumsgruppe bilden 

können. Daher ist bei Interesse das Ausfüllen einer Bewerbung erforderlich. Das 
Bewerbungsformular Dndest du hier: 

https://hochix.com/bewerbungsformular/
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Ausbildungsplan
Orientierung: Ankommen und Einstimmen

Bevor das erste Modul beginnt, startet die Ausbildung mit einer Orientierung. Diese Zeit dient 
dazu, dich mit allen technischen, organisatorischen und inhaltlichen Grundlagen vertraut zu 
machen, damit du sicher und gelassen in deinen Ausbildungsweg starten kannst.

In der Orientierung öffnen sich die Tore zur Lernplattform. Du erhältst Zugang zu allen wichtigen 
Informationen rund um Ablauf, Termine, Ansprechpartner, Kommunikationswege und die 
Struktur deiner Ausbildung. Du erfährst:

wie die Struktur aufgebaut ist, wo du die Materialien Dndest und wie du sie nutzt
wie die Themenwerkstatt, die Mastermind-Gruppen und der Coachingraum funktionieren
die technischen Grundlagen von Zoom und dem HOCHiX® Campus
wo du die Aufzeichnungen der Live-Workshops Dndest
wie du mit persönlichen oder inhaltlichen Fragen umgehst
und was es mit den 1-Minuten-Coachings auf sich hat

Die Community-Plattform und der HOCHiX ®Campus werden ebenfalls vorgestellt: Hier ist der 
Ort für Austausch, Information, Vernetzung und unterstützendes Miteinander während der 
gesamten Ausbildung. Zur Orientierung Dndet ein Live Starter-Workshop mit Anne & Harald 
Heintze statt: Zum Ankommen, zum Klären deiner Fragen und für ein gemeinsames Einstimmen 
in die besondere Lernkultur dieser Ausbildung. 

Die Module

Die Ausbildungsinhalte werden zu Beginn jeden Monat im Kursbereich freigeschaltet. Du kannst 
dir die Ausbildungsunterlagen (Video-, Audio- und Textmaterialien) eigenständig erarbeiten. 
Parallel kannst du in den Live-Workshops mit Anne und Harald in die Vertiefung gehen. In jedem 
Modul Dndest du eine theoretische Wissenssammlung, weiterführende Ressourcen, 
Reflexionsfragen und Übungen, die du für die Integration des Gelernten sowie für die Arbeit mit 
deinen Klientinnen und Klienten nutzen kannst. Am Ende eines Moduls gibt es den Multiple 
Choice Test, dessen erfolgreiches Abschließen (80% richtige Antworten) für die ZertiDzierung 
Voraussetzung ist. 
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2026 Termine der Live-Workshops mit Anne, Harald und Gastdozenten

Die Live Workshops bilden den zentralen Lernraum der HOCHiX® Coaching Ausbildung. 
Sie sind für alle, die professionelle Coachingkompetenzen entwickeln möchten, ebenso 
für Menschen, die ihre eigene Neurodivergenz verstehen und ihre Persönlichkeit vertiefen 
wollen. Du erlebst Live Coachings mit Anne und Harald, vertiefst Coaching Tools und 
Übungen und nutzt den Raum für deine Fragen. Neben den Live Coachings ermöglichen 
die Workshops auch Kleingruppenarbeit und Austausch zwischen den Teilnehmern. 

Impulse durch Gastdozenten aus der Praxis

In jedem Monat bereichert ein Gastdozent die Ausbildung mit seinem Wissen. Diese 
Experten bringen wertvolle Perspektiven zu speziDschen Themen ein. Manche stellen 
Methoden und Tools vor, andere teilen Einsichten aus ihrer Arbeit oder öffnen einen 
vertiefenden Austausch zu einem besonderen Schwerpunkt. 

Flexible Terminstruktur für unterschiedliche Lebensrealitäten

Die Live Workshops Dnden jede Woche statt, mal vormittags, mal abends, zwischen 
Dienstag und Donnerstag, mit einer Dauer von eineinhalb bis zwei Stunden. Ergänzt wird 
dies durch einen monatlichen Ausbildungssamstag von 10 bis 17 Uhr. Diese Struktur 
ermöglicht es dir, die Ausbildung unabhängig von deinen Verpflichtungen gut zu 
integrieren.

Zentrale Terminübersicht über den abonnierbaren Kalender

Alle Termine werden über einen Google Kalender bereitgestellt, der sich in jede 
Kalender-App integrieren lässt. Damit hast du sämtliche Workshops, 
Ausbildungssamstage und Gastdozenten jederzeit im Blick. Für Teilnehmer ohne digitale 
Kalender stehen alle Termine selbstverständlich auch in den Ausbildungsunterlagen 
bereit. 

Aufzeichnungen als ergänzende Unterstützung

Alle Live Workshops werden aufgezeichnet und innerhalb von achtundvierzig Stunden 
bereitgestellt. Die Aufzeichnungen dienen der Vertiefung und Wiederholung und 
unterstützen dich, wenn du einmal nicht teilnehmen kannst. Sie ergänzen das 
gemeinsame Erleben und machen den Lernprozess auch dann tragfähig, wenn du in 
einzelnen Wochen terminlich gebunden bist.
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Die Inhalte der Module im Überblick

Orientierung
Für alle Starter in die HOCHiX Welt gibt es hier eine Einführung in Technik, Struktur, Community 
und Inhalte. Du wirst durch die Plattform geführt und erhältst eine klare Übersicht über deinen 
Ausbildungsweg.

Modul 01 – Neurodivergenz & Coachinggrundlagen
Was bedeutet Neurodivergenz wirklich? Wie begleite ich Menschen, die anders denken, fühlen 
und handeln, ohne sie „normalisieren“ zu wollen? Grundbegriffe, ethische Fragen, Grundlagen 
des Coachings, Abgrenzung zu Therapie/Beratung, Einstieg in die Coaching-Praxis

Modul 02 – Hochsensibilität & Hochsensitivität
Erkennen, verstehen und begleiten: feinsinnige Wahrnehmung, Reizoffenheit, emotionale 
Resonanz. Die unterschätzte Tiefe von Sensitivität und ihre Bedeutung für den Coachingprozess. 

Modul 03 – Hochbegabung & Vielbegabung
Die Vielfalt der Intelligenzformen, Denk- und Wahrnehmungstiefe, Schnelligkeit, 
Hyperassoziativität und das Spannungsfeld zwischen Leistungsdruck und Identitätsfragen

Modul 04 – ADHS & Autismus-Spektrum (Asperger)
Spektrumsdenken statt Schubladendenken: Wie funktionieren neurodivergente Gehirne, wie 
arbeitet man mit ReizDlterschwächen, Impulsivität, Stillstand oder Gedankensprüngen. 
Besondere Herausforderungen und Lösungsansätze für die Coachingpraxis.

Modul 05 – Neurodivergenz im Coaching
Was bedeutet all das für den konkreten Coachingprozess? Haltung, Struktur, Sprache, Tempo, 
Arbeitsalltag, Tools. Wir übersetzen neurodivergentes Wissen in eine tragfähige Coachingpraxis. 
Erste Übungsklienten, Einstieg in ein professionelles Coachingbusiness.

Modul 06 – Integration & Umsetzung
Vom Lernen ins Wirken: Wie bringst du deine neue Rolle in die Welt? Was heißt Sichtbarkeit für 
neurodivergente Coaches? Wir begleiten dich in der Transformation deiner Rolle und helfen dir, 
deine persönliche Ausrichtung zu klären.

Wenn du Teil der HOCHiX® Ausbildung werden möchtest, beginne mit deiner Bewerbung. 
Hier geht es zum Formular:

https://hochix.com/bewerbungsformular/
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Abschluss und Zerti5zierung

Am Ende der Ausbildung erhältst du auf Wunsch eine Teilnahmebescheinigung oder, bei erfüllten 
Kriterien: Ein ZertiDkat als zerti5zierter HOCHiX® Coach. Wenn du die Ausbildung als persönliche 
Weiterbildung, zur Selbsterkenntnis oder zur Erweiterung deines Wissens über Neurodivergenz 
nutzt, genügt deine regelmäßige Teilnahme für den Erhalt einer qualiDzierten 
Teilnahmebescheinigung. Wenn du die Berufsbezeichnung HOCHiX® Coach ofDziell führen 
möchtest, kannst du dich zertiDzieren lassen. Dafür sind folgende Voraussetzungen erforderlich:

Teilnahme an mindestens vier von sechs Mastermind-Gruppen 
Multiple-Choice-Tests am Ende jedes Moduls (mit mindesten 80 % richtigen Antworten)
Abgabe der Erfahrungsberichte zu den Mastermind-Gruppen

Die ZertiDzierung dokumentiert nicht nur dein Fachwissen, sondern auch deine Fähigkeit zur 
Selbstreflexion und zur professionellen Begleitung neurodivergenter Menschen. 

Die Mastermind-Gruppen

Die Mastermind-Gruppen bieten einen wertvollen Resonanzraum für Erkenntnis, Verbindung und 
gemeinsames Wachstum, fachlich wie persönlich. Einmal pro Modul Dndet eine 
Themenwerkstatt statt, bei der alle Teilnehmenden live zusammenkommen. Im Anschluss an 
diesen Vormittag werden die Teilnehmenden am Nachmittag in Kleingruppen à drei Personen 
aufgeteilt (Zoom Breakout Sessions) und haben das erste Mastermind-Treffen. So entstehen die 
Mastermind-Gruppen für das aktuelle Modul. 

Diese Gruppen treffen sich im weiteren Verlauf ein- bis zweimal selbstorganisiert, um 
gemeinsam Inhalte zu reflektieren, Übungen zu vertiefen und sich gegenseitig auf Augenhöhe zu 
begleiten. In jedem neuen Modul erfolgt eine neue Gruppenzusammensetzung. So kommst du 
im Lauf der Ausbildung mit sechs unterschiedlichen Gruppen und Menschen mit 
unterschiedlichem Ausbildungsstand in Kontakt. 
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Damit erweiterst du nicht nur deine Perspektive, sondern auch deine soziale und fachliche 
Kompetenz. Nebenbei vergrößert sich dein Netzwerk, und du hast die Gelegenheit, dich auf 
Augenhöhe mit anderen neurodivergent Menschen auszutauschen.

In den Mastermind-Sessions arbeitest du an konkreten Themen, bekommst ehrliches Feedback 
und gibst selbst Impulse weiter. Diese Peer-Unterstützung mit anderen neurodivergenten 
Menschen schafft Räume, in denen sich oft tieferes Verständnis, Klarheit und Handlungsfähigkeit 
entfalten als im Einzelprozess.

Für die Zerti5zierung ist die Teilnahme an mindestens vier der sechs Mastermind-Terminen 
verbindlich. Zusätzlich verfasst du nach jeder Gruppenerfahrung einen persönlichen 
Erfahrungsbericht. Dieser dokumentiert deine individuelle Entwicklung, nicht den 
Gruppenverlauf, und ist Bestandteil deiner Abschlussunterlagen.

Die Mastermind-Gruppen ermöglichen nicht nur gemeinsames Lernen, sondern sind auch 
Übungsfeld, Spiegel und Katalysator. Sie machen aus Wissen Erfahrung und aus Erkenntnis 
Veränderung.

Wir nehmen nur Menschen auf, die diesen Weg ernst meinen und Lust auf echte Entwicklung 
haben. Wenn du dich davon angesprochen fühlst, beginnt alles hier:

https://hochix.com/bewerbungsformular/
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FAQ zur Ausbildung zum HOCHiX® Coach
Welche Vorteile habe ich von der HOCHiX Coach Ausbildung?
Wenn du die Ausbildung abgeschlossen hast, erhältst du ein ofDzielles ZertiDkat als HOCHiX® Coach. Damit 
bescheinigen dir Anne und Harald Heintze, dass du ein ausgebildeter Coach bist, der in der Lage ist, 
Lebensthemen bei anderen HOCHiX Menschen (und dir selbst) erfolgreich zu transformieren und sie in ihre 
wahre Größe zu führen. Nebenbei wirst du Teil eines exklusiven Netzwerkes, das sich gegenseitig 
unterstützt und dir den Start in dein Coaching Business erleichtert. Zusätzlich wirst du im Coach-Finder der 
HOCHiX® Akademie aufgenommen und erhältst somit leichteren Zugang zu deinen ersten Kunden.

Ich habe noch eigene Themen, die ich verarbeiten möchte, bevor ich anderen bei ihren Blockaden 
helfe. Macht die Ausbildung trotzdem Sinn für mich?
Absolut. Du wirst während der Ausbildung deine sabotierenden Muster und Blockaden auflösen. Denn nur 
so kannst du ein toller Coach sein, der das Leben seiner Klienten erfolgreich transformiert. Deshalb liegt es 
uns besonders am Herzen, dass jeder Teilnehmende der HOCHiX® Coach Ausbildung durch seine eigenen 
Prozesse und Themen geht, um das Fundament zu schaffen andere als Coach erfolgreich begleiten zu 
können. Eine Therapie kann die Ausbildung jedoch nicht ersetzen.

Wieviel Zeit muss ich pro Woche investieren?
Es ist am einfachsten, wenn du kontinuierlich am Ball bleibst. Inklusive aller Kursinhalte und Übungen 
solltest du mit 7-8 Stunden pro Woche rechnen. Je nachdem, wie intensiv du die Literaturstudien betreibst, 
oder die Inhalte der Module nutzt, kann es auch mehr sein. Eine Ausbildungszeit ist eine intensive und sehr 
stärkende Zeit. Und vergiss nicht: Innen-Bildung erfordert Muse.

Wieso ist die Arbeit in einer Mastermind-Gruppe so wichtig
Weil es ohne Austausch und Übung keine Meister gibt. Das Begleiten von HOCHiX® Menschen erfordert 
besondere Kompetenzen, die man nicht ausschließlich online und allein erlernen kann, weshalb wir großen 
Wert darauf legen, dass Menschen miteinander üben und sich austauschen. Das Lernen und der Austausch 
in einer Mastermind-Gruppe schulen diese Fertigkeiten. Genaue Leitfäden und Empfehlungen machen die 
Mastermind-Meetings zu einem schönen, efDzienten Miteinander, egal in welchem Ausbildungstand.

Was mache ich, wenn ich bei einer Livesession nicht dabei sein kann?
Kein Problem, die Meetings werden aufgezeichnet und stehen dir nach ca. 24 Stunden zur Verfügung. So 
verpasst du nichts.

Das Pensum ist mir zu hoch, soviel Zeit kann ich nicht aufbringen. Kann ich trotzdem teilnehmen?
Wir sind uns bewusst, dass diese reichhaltige Ausbildung sehr umfangreich ist und Zeit in Anspruch nimmt. 
Wir empfehlen dir, dich klar für diesen Weg zu entscheiden und dir Raum dafür zu nehmen. Kurzgefasst: 
Wenn du dich als HOCHiX® Coach in zertiDzieren möchtest, solltest du genügend Zeit haben, um die 6 
Monate mit voller Kraft und voller Freude zu genießen. Alle Inhalte des Wissenspools stehen dir allerdings 
lebenslang zur Verfügung. Mach dir also keinen Stress.
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Über Anne und Harald Heintze
Anne Heintze ist die Initiatorin und inhaltliche 
Schöpferin der HOCHiX® Coaching-Ausbildung. 
Seit über 35 Jahren begleitet sie Menschen auf 
ihrem Weg in Selbstverständnis, 
Selbstwirksamkeit und berufliche Entfaltung. 

Als Autorin zahlreicher Bücher über 
Hochsensibilität, Hochbegabung, 
Neurodivergenz und emotionale Intelligenz gilt 
sie im deutschsprachigen Raum als Pionierin in 
der Arbeit mit vielschichtigen, feinfühligen und 
vielbegabten Persönlichkeiten.

Ihr eigener neurodivergenter Lebensweg, 
geprägt durch Hochsensibilität, Hochbegabung, 
AuDHS und eine stark ausgeprägte Wahrnehmungsfähigkeit, fließt in jedes Detail der Ausbildung 
ein: In die Haltung, die Didaktik, die Inhalte und die Sprache. Anne spricht nicht aus Theorie, 
sondern aus jahrzehntelanger Erfahrung, fundiert, klar und immer auf Augenhöhe mit den 
Menschen, die sich anders erleben als die Norm.

Harald Heintze bringt ergänzend dazu seine langjährige Erfahrung aus Coaching, 
Achtsamkeitspraxis und Meditation mit ein. Er kennt die Herausforderungen von ADHS und hat 
selbst einen außergewöhnlich klaren Weg im Umgang mit innerer Unruhe, Strukturbedürfnis und 
Bewusstseinsarbeit gefunden. Gemeinsam schaffen Anne und Harald einen Raum, in dem tiefe 
Entwicklung, ehrliche Begegnung und professionelle QualiDzierung möglich werden.

Die HOCHiX Coaching Ausbildung ist Ausdruck ihrer gemeinsamen Vision: Menschen in ihrer 
Einzigartigkeit zu stärken, nicht trotz, sondern gerade wegen ihrer Andersartigkeit.

Bist du bereit für die außergewöhnlichste Reise deines Lebens, die dich zu dir und deiner wahren 
Größe führen wird? 

Wir wählen unsere Teilnehmer sehr bewusst und achtsam aus. Wenn du dich in diesem Feld 
siehst und Teil der HOCHiX Ausbildung sein willst, bewirb dich hier: 

https://hochix.com/bewerbungsformular/
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