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Zertifizierten HOCHiX® Coach
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Seit 2010: Die bewahrte, spezialisierte Ausbildung zum HOCHiX® Coach!
Fir aufsergewohnliche Menschen mit Hochsensibilitat, Hochbegabung, Vielbegabung,
ADHS, ADS oder hochfunktionalem Autismus. Wir lieben neurodivergente Menschen und
begleiten sie mit Hingabe auf ihrem Weg der Potenzialentfaltung.
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Du ist anders - Wir sind anders

Wir wollen die Welt verbessern. Das tun wir, indem wir HOCHiX Menschen dabei begleiten, ihr Po-
tenzial zu entfalten. Du willst das auch? Dann lerne in unserer Online Ausbildung zum HOCHiX
Coach, wie du aufiergewdhnliche Menschen mit Leichtigkeit und Freude professionell begleitest.

Seit 2010 bieten wir die erste und einzige Coaching-Ausbildung mit Schwerpunkt HOCHiX Menschen
an. In der Online-Ausbildung HOCHiX Coach geben wir all unser Wissen von Herzen weiter.

Wir sind die erfahrensten Experten fiir hochsensible und vielbegabte Menschenbegleiter auf dem deutsch-
sprachigen Markt. Alles, was du bei uns lernst, kannst du sofort umsetzen und anwenden. Deine Kompe-
tenz und Prasenz als Coach, Flihrungskraft und Privatperson werden auf eine neue Ebene gehoben. Das
Ergebnis: mehr Leichtigkeit, mehr Freude, mehr Sicherheit und Selbstbestimmung, —auch dann, wenn du
Coaching nicht hauptberuflich ausiiben mdchtest, sondern als zweites Standbein oder als ausgezeichnete
Kommunikationsfahigkeit in deinem bisherigen Beruf einbringen willst.

Deine Vollkommenheit

Als Coach wirst du vollstandiger, denn du wirst an Klarheit, Leichtigkeit und Selbstbestimmung fiir dein ei-
genes Leben gewinnen. Eine Bereicherung, die nicht nur dich selbst starkt, verandert und pragt, sondern
durch dich auch auf die Menschen deines Umfeldes positiv abfarbt.

Wir gehen den Weg der Freude

Auch beim Lernen. Hort sich gut an, aber ist das tiberhaupt méglich? In der Regel empfinden erwachsene
Menschen schon lange keine Freude mehr beim Lernen. Der Spafs am Lernen wurde ihnen bereits als Kind
griindlich abgewdhnt. Sie kdnnen sich auch nicht vorstellen, dass das méglich sein kdnnte.

Wie kommen wir dazu, unsere HOCHiX Ausbildungsprogramme unter das Motto ,,Freude am Lernen und
Wachsen” zu stellen? Ist das nicht vermessen? Nein, sicher nicht. Etwas, das man mit grofser Begeisterung
tut, wird man immer wirklich gut machen und damit auch erfolgreich sein.

Noch nie im Leben habe ich einen so wohlwollenden, wertschitzenden, offenen Raum
kennengelernt und gespiirt wie in der HochiX® Coaching Ausbildung. Es war ein
gemeinsames Wachsen & Entwickeln in einer Gruppe mit bewussten und reflektierten
Menschen und einer tiefen Verbundenheit. Es war Lernen wie nach Montessori, nur fiir
Erwachsene. Als ich kam, fehlte mir Selbstsicht & Klarheit, als ich die Ausbildung verlief3,

war ich strukturiert, unfassbar reflektiert, klar, mir meiner Personlichkeiten und Fihigkeiten

bewusst und um viele Methoden, Tools und eine groBBe ,.bunte Zebra Familie™ reicher.

Marion Schickert — 84095 Furth /LA
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Ziele und Nutzen unserer Ausbildung

Eigenkompetenz Sozialkompetenz Fachkompetenz
© Du starkst dein Bewusstsein um © Dubegegnest deiner Umwelt mit © Du hast dir einen Werkzeugkasten
deine eigene Identitat. zunehmendem Bewusstsein und an Techniken und Methoden
Achtsamkeit. erarbeitet.
© Du bist zentriert und erfolgreich in
deiner Lebensgestaltung. © Duerweiterst deine Toleranz und © Du bist fahig, Wachstumsprozesse
Offenheit. zu fordern und Lésungen
© Du bist fahig, deine Energien einzuleiten.
effektiv einzusetzen und gesteckte © Du bist sicher in der konstruktiven
Ziele zu erreichen. Auseinandersetzung mit anderen © Dukannst HOCHiX Menschen in
Menschen. personlichen Prozessen und
© Du bist dir deiner innersten Sinnfindung zu begleiten.
Motivationen bewusst und kannst © Dustarkst deine
damit arbeiten. Beziehungsfahigkeit. © Dukannst die Selbstheilungskrafte

von HOCHiX Menschen fordern.
© Dustérkst deine Intuition und deine ° Du bist klarer in deinen Aussagen,

Kreativitat. aufmerksamer und prasenter in © Du bist fahig, HOCHiX Menschen
deinen Taten. gezielt zu Autonomie anzuleiten.

Du als HOCHiX Menschenbegleiter

Dein Berufsalltag als HOCHiX Menschenbegleiter

Du kannst auf ganz vielfaltige Arten mit anderen Menschen arbeiten. Du kannst Menschen in dei-
ner eigenen Praxis auf ihrem Heilungsweg begleiten und du kannst Vortrage oder Gruppen-
workshops halten, um das wichtige Thema in die Gesellschaft zu tragen. Du kannst in Unterneh-
men und Organisationen das HOCHiX Thema bekannt machen. Du kannst aber auch Menschen
online coachen. Deiner Kreativitat als HOCHiX Menschenbegleiter sind keine Grenzen gesetzt.

Deine Vorteile als zertifizierter HOCHiX Coach?

Der Coaching-Markt ist ein absoluter Wachstumsmarkt, der gerade boomt. Das spannende: Die
Nachfrage flir einen professionellen Coach, der die Lebensthemen von HOCHiX Menschen lost, ist
gefragter denn je. Denn vor allem aufsergewdhnlich begabte, bewusste und feinfiihlige Menschen
suchen passende Wegbegleiter, die ihre Lebensumstande verstehen und anerkennen. Wenn auch
du das erkannt hast, ist dies die Chance fiir dich, mit dem, was du liebst, Geld zu verdienen und
einen nachhaltigen Fuf3abdruck auf dieser Erde zu hinterlassen.
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Die HOCHiX Coaching-Ausbildung ist ein tiefgreifendes Weiterbildungsprogramm fiir Men-
schen mit neurodivergenten Personlichkeitsmerkmalen

Wenn du dich als Coach selbststandig machen mochtest — neben- oder hauptberuflich — erhaltst

du in dieser Ausbildung fundiertes Wissen, methodische Sicherheit und eine klare professionelle

Grundlage. Du lernst, wie du hochsensible, hochbegabte, vielbegabte oder neurodivergente Men-
schen begleiten kannst — in Prasenz, mit Haltung, Klarheit und Tiefe.

Gleichzeitig bietet die Ausbildung einen aufiergewdhnlich wertvollen Bildungsraum fiir Men-
schen, die sich selbst oder ihr Umfeld besser verstehen mdchten. Viele Teilnehmer wollen nicht
coachen, sondern tiefer eintauchen in Themen wie Hochsensibilitat, ADHS, Asperger, Vielbega-
bung — weil sie sich selbst darin wiedererkennen oder im beruflichen Umfeld damit zu tun haben.

Wir verbinden fachliches Lernen mit persénlicher Entwicklung — und 6ffnen den Raum fir tiefe
Erkenntnisse, berufliche Transformation und ein neues Verstandnis von menschlicher Vielfalt.

mit hochsensiblen, hochbegabten oder vielbegabten Menschen arbeiten mochtest,
neurodivergente Personlichkeitsmerkmale besser verstehen willst,

ein stabiles Fundament fiir deine Coachingpraxis entwickeln méchtest,

Freude daran hast, tiefgriindige Prozesse mit Leichtigkeit zu begleiten,

dich selbst als neurodivergent, vielbegabt oder sensitiv wahrnimmst — und daraus eine Res-
source machen willst.

P PP M P

Diese Ausbildung fihrt dich tief in das Verstandnis menschlicher Vielfalt: Hochsensibilitat, Hoch-
begabung, ADHS, Autismus-Spektrum, emotionale Intelligenz, kreative und soziale Intelligenz —
all das sind Facetten einer lebendigen Neurodivergenz.

Mit dem Wunsch mich personlich weiterzuentwickeln stieB ich unerwartet auf die
Ausbildung zum HochiX-Coach. Anne schafft in ihrer Ausbildung gemeinsam mit den
Teilnehmenden ein wertschiitzendes und vertrauensvolles Umfeld. Ich fiihlte mich ab dem
ersten Kontakt wohl und willkommen. Der Austausch in verschiedenen Gruppensettings
und die Ermutigung zum sozialdynamischen Lernen empfand ich als besonders fruchtbar.

So entstanden tiber den Ausbildungsrahmen hinaus Freundschaften und Kontakte. Die

Ausbildung war fiir mich ein wertvoller Baustein auf meiner Reise sowohl als Coach als

auch als Mensch.

Hong Sang — 1230 Wien
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Die Besonderheit der HOCHIX Ausbildung

Die HOCHiX® Coaching-Ausbildung ist im deutschsprachigen Raum einzigartig. Sie wurde von
Grund auf fir Menschen entwickelt, die mit neurodivergenten Personlichkeiten arbeiten — und oft
selbst dazu gehoren.

Die Besonderheit liegt in der konsequenten Spezialisierung: Hochsensibilitat, Hochbegabung,
Vielbegabung, ADHS, Autismus — all das sind keine Randthemen, sondern der Mittelpunkt der
Ausbildung. Hier lernst du nicht ,,nebenbei auch etwas“ tiber Neurodivergenz, sondern von innen
heraus: tiefgehend, differenziert, praxisnah — mit echtem Erfahrungswissen, nicht nur Theorie.

Du wirst lernen, wie neurodivergente Menschen denken, fiihlen, kommunizieren, sich entwi-
ckeln - und was sie brauchen, um wirklich in ihre Kraft zu kommen.

Das Besondere: Diese Ausbildung ist nicht nur fiir die Arbeit mit neurodivergenten Menschen
konzipiert, sondern auch als sicherer Lern- und Entwicklungsraum fiir sie. Viele unserer Teilneh-
menden sind selbst hochsensibel, vielbegabt oder neurodivergent — und finden hier zum ersten
Mal einen Raum, in dem sie nicht angepasst, sondern verstanden, geschatzt und gezielt gefor-
dert werden. Die HOCHiX Coaching-Ausbildung verbindet fachliche Exzellenz mit tiefer Mensch-
lichkeit — fur alle, die nicht nur Werkzeuge lernen wollen, sondern wirklich begreifen méchten,
was es heifst, anders zu sein.

Wenn du mit deinen Talenten anderen auf3ergewdhnlichen Menschen als Vorbild und Weghe-
gleiter dienst, wird unsere Welt eine bessere werden.

Stell dir vor, wie es ware, wenn du die Erfahrung machst, dass du bereits vollkommen bist und
vollig in Ordnung, so wie du bist. Stell dir weiter vor, es gabe die Moglichkeit diese Erfahrung an
Jeden weiterzugeben. Wir kdnnten so innerhalb kurzer Zeit ein neues Miteinander auf unserer
Erde schaffen. Hin zu mehr Frieden, innerem und aufserem Reichtum und Gesundheit; eine Welt
voller Lebendigkeit, Zufriedenheit und Freiheit. Du kannst als Pionier von unserem Wissen profi-
tieren und es in die Welt hinaustragen.

>>> Buche hier dein unverbindliches Bewerbungsgesprach mit Anne <<<
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Was macht unsere Ausbildung so legendar?

EDU [}

—— _

Modernes

Hochwertige
Ausbildungsunterlagen

E-Learning
Alle Module und Inhalte der Ausbildung sind Du bekommst hochwertige Workbooks und
digital in einem geschitzten umfangreiches Bonusmaterial in der
Schatzkammer, um das Gelernte jederzeit zu

Mitgliederbereich, um jederzeit auf die
Inhalte zuzugreifen und von tberall die wiederholen und zu verinnerlichen.

Ausbildung zu absolvieren.

A

Ganzheitliches Erfolgskonzept

Exklusives Netzwerk
Die Ausbildung vereint die effektivsten

Als Teilnehmer der Coaching-Ausbildung bist
du Teil eines einzigartigen Netzwerks an Coaching- und Marketing-Techniken flr
liebevollen und aufdergewohnlichen erfolgreiche Coaches. Strategien, Tools,
Ubungen und Methoden zum Nachmachen,

Menschen, die sich unterstiitzen und ein
Wachstumsfeld schaffen. Hier entstehen
tiefe Freundschaften und Kooperationen.

Kopieren und danach zum Modellieren fiir
deine Beddirfnisse.

>>> Buche hier dein Potenzialgesprach mit Anne <<<
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Zielgruppe

Die HOCHiX Coaching-Ausbildung richtet sich an zwei Gruppen und vereint sie in einem einmali-
gen, spezialisierten Lernraum:

Du mochtest als Coach, Berater oder Begleiter tatig sein — ob neben- oder hauptberuflich? Dann
bekommest du hier das fachliche Fundament, die methodische Tiefe und die persdnliche Klarheit,
um deine eigene Coachingpraxis aufzubauen oder weiterzuentwickeln. Die Ausbildung vermittelt
dir nicht nur fundiertes Wissen tGber Neurodivergenz, sondern auch die Fahigkeit, Menschen mit
hoher Sensitivitat, komplexem Denken oder untypischer Wahrnehmung professionell zu begleiten
—ohne Pathologisierung, mit innerer Haltung und fachlicher Sicherheit.

Viele Teilnehmende streben keine berufliche Coachingtatigkeit an — und genau darin liegt die Be-
sonderheit der HOCHiX Ausbildung: Sie ist nicht nur eine Ausbildung, sondern eine Innenbildung.
Ein Bildungsraum fir Menschen, die selbst neurodivergent sind oder in einem Umfeld leben und
arbeiten, in dem diese Besonderheiten eine zentrale Rolle spielen.

Ob du Mutter eines vielbegabten Kindes bist, als Lehrer oder Unternehmer Menschen mit ADHS
oder Autismus begleitest, oder selbst spurst, dass du ,,anders verdrahtet® bist: Diese Ausbildung
bietet dir ein tiefes, durchdachtes Verstandnis dafir, wie neurodivergente Menschen leben, flih-
len, denken — und was sie brauchen, um sich entfalten zu kénnen.

Die HOCHiX Coaching-Ausbildung ist im deutschsprachigen Raum einzigartig: Sie wurde aus
der Praxis fur genau diese Zielgruppe entwickelt — und ist damit zugleich ein geschutzter Lern-
raum flr neurodivergente Menschen und eine spezialisierte Qualifizierung, um spater professio-
nell mit ihnen zu arbeiten.

Eine eigene HOCHIiX Pragung und damit personliche Erfahrung setzen wir voraus. Idealweise hast
du diese Gaben und Begabungen bereits weitgehend positiv in dein Leben integriert und hast so-
mit einen Vorsprung vor deinen zukinftigen Klienten. Bist du dir deiner Fahigkeiten noch nicht
bewusst oder zweifelst du daran, kannst du die wahrend der Ausbildung darliber Gewissheit ver-
schaffen. Viele Teilnehmende nutzen die Ausbildung fiir ihren eigenen persénlichen Klarungs-
und Wachstumsprozess. Die technischen Voraussetzungen zur Teilnahme umfassen einen han-
delslblichen PC, Internetzugang, eine Webcam und ein Mikrofon.

Seite 8

© Copyright by Anne Heintze - www.hochix.com




HOCHIiX

Akademie

Werde Teil der HOCHiX Familie

Mit der Zertifizierung zum HOCHiX Coach wirst du Teil eines exklusiven Netzwerkes, das sich ge-
genseitig unterstitzt und dir den Start in dein Coaching Business erleichtert. Zusatzlich wirst du
im Coach-Finder der HOCHiX Akademie aufgenommen und erhaltst somit leichteren Zugang zu
deinen ersten Kunden.

Die Teilnehmenden und Absolventen

Eine Ausbildung lebt nicht zuletzt von den vielseitigen Facetten menschlicher Charaktereigen-
schaften und Personlichkeitszlige. Diese Vielfalt unterschiedlicher Naturen macht die HOCHiX®
Coach Ausbildung zu einem spannenden Erfahrungsfeld fur alle Beteiligten.

Quereinsteiger

Du bist in keinem Menschen begleitenden Beruf tatig, aber andere Menschen kommen zu dir, um
dich zu fragen, weil du Zuhdéren kannst oder weil ihnen deine Nahe hilft. Kennst du das? Dann bist
du bei uns richtig. Denn jetzt lernst du das professionelle Handwerkszeug.

Coaches, Trainer & Therapeuten

Wir freuen uns sehr dartber, mit bereits erfahrenen Kollegen arbeiten zu dirfen. Sie profitieren in
einfacher Weise von unseren innovativen Techniken und wirkungsvollen Vorgehen. So erweiterst
du dein eigenes Wirkungsfeld ganz entspannt! Ein Austausch unter Kollegen ist uns immer eine
Bereicherung!

Neulinge

All denjenigen, die sich bisher weder mit Coaching noch mit psychologischem Arbeiten befasst
haben, dennoch den Wunsch verspliren, mit Menschen zu arbeiten, mochten wir an dieser Stelle
Mut machen und die méglichen Berlihrungsangste einer Ausbildung nehmen.

- 5
SV

Ich kenne Anne Heintze seit 2010. Unsere Arbeit begann mit einem wunderbar hilfreichen
Coaching und fiihrte hin zum Beginn meiner Ausbildung bei Anne zum Coach mit
Schwerpunkt Hochbegabung und Hochsensibilitiat. Anne besitzt diesen besonderen
intuitiven Scharfblick, der auf einer ausgewogenen Mischung aus Begabung und Erfahrung
beruht,und setzt ihn ohne Wenn und Aber fiir die Ziele ihrer Klienten und Trainees ein.

Dabei bleibt sie selbst nie stehen, sondern entwickelt sich und ihre Methoden stetig weiter.

Dr. Antje Heyer — 50997 Kéln
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Was du in der Ausbildung lernst

Diese Ausbildung befahigt dich, neurodivergente Menschen achtsam, fundiert und wirksam zu be-
gleiten — ob als Coach oder in einem anderen beruflichen Kontext. Du entwickelst Verstandnis flr
die Lebensrealitat hochsensibler, hochbegabter, vielbegabter, neurodivergenter Personlichkeiten
—und lernst, wie du diese Vielfalt mit Klarheit, Kompetenz und Herzenshaltung begleiten kannst.

Du lernst...

@ die Grundlagen der Neurodivergenz: Hochsensibilitat, Hochsensitivitat, Hochbegabung, Viel-
begabung, ADHS, ADS und Autismus-Spektrum

@ wie du neurodivergente Denk- und Wahrnehmungsweisen erkennst, verstehst und begleitest

@ wie du Menschen dabei unterstuitzt, ihre Besonderheit als Potenzial zu leben

@ wie du typische Missverstandnisse, Konflikte und Spannungsfelder im Alltag neurodivergenter
Menschen erkennst und lésungsorientiert damit arbeitest

@ wie du feinfiihlig und professionell mit Uberforderung, Reizoffenheit, Impulsivitat, Perfektio-
nismus, Verzettelung oder Riickzug umgehst

Du entwickelst...

@ deine eigene Prasenz als Coach oder Begleiter aus deiner inneren Haltung heraus

@ die Fahigkeit, in komplexen Prozessen Orientierung zu geben und Sicherheit zu verkdrpern
@ ein Coachingverstandnis, das auf Menschlichkeit, Selbstermachtigung und Tiefe basiert

Du erhaltst...

@ ein breites Methodenrepertoire, das du flexibel einsetzen kannst

@ spezielle Fantasiereisen und Meditationen fur neurodivergente Menschen

@ Werkzeuge flir Mastermind-Gruppen, Coachingraume und strukturiertes Selbstlernen
@ Zugang zu einer wachsenden HOCHiX-Community

@ ein tiefes Verstandnis fur neurodivergente Lebenswelten

@ Klarheit Uber deine eigene Position, deinen Stil und dein Wirken als Begleiter

@ ein vollstandiges Toolkit fur die achtsame, wirksame Arbeit mit hochsensiblen, hochbegabten
und neurodivergenten Menschen

@ die Moglichkeit, dich mit dem HOCHiX Zertifikat klar zu positionieren

Diese Ausbildung verandert nicht nur deine berufliche Perspektive — sie verandert deine Sicht auf
Menschen. Und auf dich selbst.
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Strukeur, Umfang und Kosten

Die HOCHiX Coaching-Ausbildung besteht aus einer Orientierungswoche, sechs Modulen und ei-
ner abschliefsenden Zertifizierungswoche. Sie umfasst einen Zeitraum von circa sieben Monaten.
Jedes der sechs Module beinhaltet etwa 8-10 Stunden Live-Zeit mit Anne, Harald und dem
HOCHiX Team. Dazu zahlen unter anderem in Live Events (per Zoom):

@ Impuls Sessions

Themenwerkstatten

Mastermind-Gruppen

Interaktive Coachingraume

P @ ®

Begleitend dazu arbeitest du in deinem eigenen Tempo mit einer Vielzahl von Materialien im
Selbststudium. Dazu gehoren:

60 Lehrvideos mit Transkripten und Audiodateien

Ausfiihrliche Skripte zu Themen, Methoden und Ubungen (ca. 400 Seiten)

In jedem Modul: Coachingimpulse, Reflexionsfragen, Journaling-Vorlagen, Arbeitsblatter
Praktische Ubungen und Tools als PDF (ca. 80)

Meditationen & Fantasiereisen speziell fir neurodivergente Menschen

Lebendige Community auf dem HOCHiX Campus

1-Minuten-Coachings, die auf den Punkt motivieren

Geschutzter Raum fur personliche und professionelle Entwicklung

DR M

Der gesamte Aufbau folgt einem klaren Rhythmus: Wissen aufnehmen, in der Tiefe reflektieren,
ins Erleben bringen, gemeinsam vertiefen. Alle Inhalte sind so gestaltet, dass du sie sowohl fiir
deine persdnliche Entwicklung als auch fir deinen beruflichen Weg nutzen kannst.

Anne und Harald Heintze teilen ihr Wissen riickhaltlos und extrem groBzigig. Als
langjahrige Coachin habe ich an der Ausbildung teilgenommen, weil sie mit den
HochiX-Themen einen einzigartigen Schwerpunkt setzt. Sie ermdglichte es mir,
mich zu meinen eigenen Begabungen passend zu spezialisieren und mir diese
besonderen Begabungen zu erschiieBen. Menschen zu erleben, die dhnlich ticken
wie ich, war eine einzigartige Erfahrung. Das besondere Ausbildungskonzept
bertcksichtigt selbstbestimmtes Lernen und verbindet psychologische Anséatze mit
bodenstandiger Spiritualitat. Sie bietet eine einzigartige Community, durch die ich
persénliche und geschéftliche Freundschaften geknlpft habe.

Valentine Wolf-Doettinchem — 30453 Hannover
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Die Gesamtkosten fiir die HOCHiX Coaching Ausbildung belaufen sich auf 4.950 €. Der Frihbu-
cherrabatt, der bis zum 30. August gilt, betragt 500 €. Es besteht die Moglichkeit in sechs monat-
lichen Raten zu bezahlen, dann liegt der Gesamtpreis bei 5.450 €. In den Kosten sind enthalten
samtliche Live-Termine, alle Ausbildungsmaterialien und die Kosten fir die Zertifizierung. Ausbil-
dung beginnt am 11. Oktober 2025 um 19:00 Uhr mit der Orientierungswoche.

Die Ausbildung ist als Mafsnahme zur Berufsausbildung nach § 4 Nr. 21 a) bb) Umsatzsteuerge-
setz (UStG) und dem Gesetz der kanarischen Sondersteuerzone ZEC von der Umsatzsteuer be-
freit. Es gelten unsere Teilnahmebedingungen, AGB und die gesetzliche Widerrufsbelehrung.

Wir verstehen sehr gut, dass Finanzen eine besondere Herausforderung darstellen kénnen. Des-
wegen haben wir den Preis trotz des umfangreichen Wissens- und Betreuungsumfangs so gering
wie moglich gehalten. Uns ist es wichtig, dass die Ausbildung zum HOCHiX® Coach nicht als Aus-
gabe verstanden, sondern als eine Investition in das eigene Leben erkannt wird. Wer richtig inves-
tiert, kann nicht verlieren. Zu investieren bedeutet, dass du etwas einsetzt, um schliefslich ein
Vielfaches deines eingesetzten Wertes wieder zurlickzuerhalten. Es existiert keine bessere Inves-
tition als in dich und deine Zukunft.

Geld ist nichts anderes als ein Mittel, um Moglichkeiten zu realisieren.
Letztlich musst du dir deswegen nur die Frage stellen:
»Wie viel Geld ist mir die Erschaffung einer
neuen Zukunft fiir mich und meine Mitmenschen wert?“

>>> Buche hier dein Potenzialgesprach mit Anne <<<
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Ausbildungsplan

Bevor das erste Modul beginnt, startet die Ausbildung mit einer Orientierungswoche. Diese Wo-
che dient dazu, dich mit allen technischen, organisatorischen und inhaltlichen Grundlagen ver-
traut zu machen — damit du sicher und gelassen in deinen Ausbildungsweg starten kannst.

In der Orientierungswoche 6ffnen sich die Tore zur Lernplattform. Du erhaltst Zugang zu allen
wichtigen Informationen rund um Ablauf, Termine, Ansprechpartner, Kommunikationswege und
die Struktur deiner Ausbildung. Dazu gehdren auch Erklarvideos, PDF-Downloads, kleine Audio-
impulse und Willkommensnachrichten aus dem HOCHiX Team. Du erfahrst:

wie die Kursstruktur aufgebaut ist, wo du die Materialien findest und wie du sie nutzt

wie die Themenwerkstatt, die Mastermind-Gruppen und der Coachingraum funktionieren
die technischen Grundlagen von Zoom und Mentortools

wie du an Aufzeichnungen, Meditationen und Ubungen herankommst

wie du mit persodnlichen oder inhaltlichen Fragen umgehst

und was es mit den 1-Minuten-Coachings, Fantasiereisen, Journaling-Aufgaben auf sich hat

R BP

Aufserdem lernst du das HOCHiX Team kennen. Die Community-Plattform HOCHiX Campus
wird ebenfalls vorgestellt: Sie ist der Ort flir Austausch, Information, Vernetzung und unterstit-
zendes Miteinander wahrend der gesamten Ausbildung. Am Ende der Woche findet eine live Auf-
taktveranstaltung mit Anne & Harald Heintze statt — zum Ankommen, zum Kléaren letzter Fra-
gen und fir ein erstes gemeinsames Einstimmen in die besondere Lernkultur dieser Ausbildung.
Diese Woche ist mehr als nur eine Einfihrung — sie ist ein sanftes Ankommen in einem Raum, der
dich durch die kommenden Monate tragen wird.

Die Ausbildungsinhalte werden zu Beginn jedes Moduls im Kursbereich freigeschaltet. Anschlie-
fsend hast du 14 Tage Gelegenheit, dir die Ausbildungsunterlagen (Video-, Audio- und Textmate-
rialien eigenstandig) zu erarbeiten, bevor du in der Themenwerkstatt mit Anne und Harald in die
Vertiefung gehen kannst. In jedem Modul findest du zusatzlich weiterfihrende Ressourcen, Re-
flexionsfragen und Ubungen, die du fiir die Integration des Gelernten sowie fiir die Arbeit mit dei-
nen Klientinnen und Klienten nutzen kannst. Am Ende jedes Moduls gibt es einen Modulab-
schlusstest im Multiple Choice Format, dessen erfolgreiches Abschliefsen (80% richtige Antwor-
ten) fir die Zertifizierung Voraussetzung ist.
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Modul Freischaltung Live-Termine Inhalte
Orientie- 18.10., 10-13 h  Technikeinweisung, Team, Community, Kom-
rungs- ab 11.10.25 munikation, Kursstruktur, Fragen
woche
01.11.,10-13 h  Themenwerkstatt
01.11.,14-16 h  Mastermind-Gruppen
Modul 1 ab 19.10.25 05.11.,19-20 h  Impuls-Session mit Anne
12.11.,10-11 h  Impuls-Session mit Harald
15.11.,10-13 h  Coachingraum: Live-Coaching und Q&A
29.11.,10-13 h  Themenwerkstatt
29.11.,14-16 h  Mastermind-Gruppen
Modul 2 ab 16.11.25 03.12,10-11 h  Impuls-Session mit Anne
10.12.,19-20 h  Impuls-Session mit Harald
13.12,10-13 h  Coachingraum: Live-Coaching und Q&A
03.01.,10-13 h  Themenwerkstatt
03.01.,14-16 h  Mastermind-Gruppen
Modul 3 ab 14.12.25 07.01.,,19-20 h  Impuls-Session mit Anne
14.01.,10-11 h  Impuls-Session mit Harald
17.01.,10-13 h  Coachingraum: Live-Coaching und Q&A
31.01.,10-13 h  Themenwerkstatt
31.01.,14-16 h  Mastermind-Gruppen
Modul 4 ab 18.01.26  04.02., 10-11 h  Impuls-Session mit Anne
11.02., 19-20 h  Impuls-Session mit Harald
21.02.,,10-13 h  Coachingraum: Live-Coaching und Q&A
07.03.,10-13 h  Themenwerkstatt
07.03., 14-16 h  Mastermind-Gruppen
Modul 5 ab22.02.26 11.03.,19-20 h  Impuls-Session mit Anne
18.03., 10-11 h  Impuls-Session mit Harald
21.03.,10-13 h  Coachingraum: Live-Coaching und Q&A
31.03.,10-13 h  Themenwerkstatt
31.03., 14-16 h  Mastermind-Gruppen
Modul 6 ab 22.03.26 15.04.,10-11 h  Impuls-Session mit Anne
22.04.,19-20 h  Impuls-Session mit Harald
25.04.,10-13 h  Abschluss-Workshop mit Anne & Harald
Zertifizie- Einreichung der letzten Mastermind Protokolle,
rungs- ab 27.04.26 absolvieren der letzten Multiple Choice Fragen
woche
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© Copyright by Anne Heintze - www.hochix.com




HOCHIiX

Akademie

Modul 00 - Orientierungswoche
Einflhrung in Technik, Struktur, Community und Inhalte. Du lernst das Team kennen, wirst durch
alle Plattformen gefiihrt und erhaltst eine klare Ubersicht iber deinen Ausbildungsweg.

Modul 01 - Neurodivergenz & Coachinggrundlagen

Was bedeutet Neurodivergenz wirklich? Wie begleite ich Menschen, die anders denken, fiihlen
und handeln — ohne sie ,,normalisieren zu wollen? Wir klaren Grundbegriffe, ethische Fragen,
Grundlagen des Coachings, Abgrenzung zu Therapie/Beratung, Einstieg in die Coaching-Praxis

Modul 02 - Hochsensibilitat & Hochsensitivitat

Erkennen, verstehen und begleiten: feinsinnige Wahrnehmung, Reizoffenheit, emotionale Reso-
nanz. Wir beleuchten die unterschatzte Tiefe von Sensitivitat und ihre Bedeutung fir den
Coachingprozess. Coachingtools, die besonders geeignet sind. Wichtige Schwerpunkt Themen.

Modul 03 - Hochbegabung & Vielbegabung

Die Vielfalt der Intelligenzformen, Denk- und Wahrnehmungstiefe, Schnelligkeit, Hyperassoziati-
vitat und das Spannungsfeld zwischen Leistungsdruck und Identitatsfragen. Haufigste
Coachingthemen,

Modul 04 - ADHS, ADS & Autismus-Spektrum (Asperger)

Spektrumsdenken statt Schubladendenken: Wie funktionieren neurodivergente Gehirne, wie ar-
beitet man mit Reizfilterschwachen, Impulsivitat, Stillstand oder Gedankenspriingen. Besondere
Herausforderungen und Lésungsansatze fiir die Coachingpraxis.

Modul 05 - Neurodivergenz im Coaching

Was bedeutet all das flir den konkreten Coachingprozess? Haltung, Struktur, Sprache, Tempo, Ar-
beitsalltag, Tools. Wir tibersetzen neurodivergentes Wissen in eine tragfahige Coachingpraxis.
Erste Ubungsklienten, Einstieg in ein professionelles Coachingbusiness.

Modul 06 - Integration & Umsetzung
Vom Lernen ins Wirken: Wie bringst du deine neue Rolle in die Welt? Was heifst Sichtbarkeit fiir

neurodivergente Coaches? Wir begleiten dich in der Transformation deiner Rolle und helfen dir,
deine persdnliche Ausrichtung zu klaren.

>>> Buche hier dein Potenzialgesprach mit Anne <<<
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Abschluss und Zertifizierung

Am Ende der Ausbildung erhaltst du auf Wunsch eine Teilnahmebescheinigung oder — bei erfull-
ten Kriterien — ein Zertifikat als zertifizierter HOCHiX® Coach. Wenn du die Ausbildung als per-
sonliche Weiterbildung, zur Selbsterkenntnis oder zur Erweiterung deines Wissens tber Neurodi-
vergenz nutzt, genligt deine regelmafiige Teilnahme fiir den Erhalt einer qualifizierten Teilnahme-
bescheinigung. Wenn du die Berufsbezeichnung HOCHiX Coach © offiziell fihren méchtest,
kannst du dich zertifizieren lassen. Daflir sind folgende Voraussetzungen erforderlich:

@ Teilnahme an mindestens vier von sechs Mastermind-Gruppen
@ Multiple-Choice-Tests am Ende jedes Moduls (mit mindesten 80 % richtigen Antworten)
@ Abgabe der Erfahrungsberichte zu den Mastermind-Gruppen

Die Zertifizierung dokumentiert nicht nur dein Fachwissen, sondern auch deine Fahigkeit zur
Selbstreflexion und zur professionellen Begleitung neurodivergenter Menschen.

Die Live-Workshops mit Anne und Harald

Themenwerkstatt

Nachdem die Inhalte eines Moduls freigeschaltet wurden, haben die Teilnehmenden 14 Tage
Zeit, um diese selbststandig zu erarbeiten. Es folgen intensive Selbstlernphasen mit Videos,
Skripten, Ubungen und Reflexionsfragen. Anschliefdend findet die Themenwerkstatt mit Anne
und Harald Heintze statt — ein Live-Termin, der der Vertiefung dient. In der Themenwerkstatt hast
du die Moglichkeit, Fragen zu stellen, persdnliche Beziige herzustellen und fachliche Unsicherhei-
ten zu klaren. Es ist ein Raum flir Austausch, Verstehen und konkrete Umsetzung.

Die Ausbildung war fiir mich etwas ganz Besonderes. Neben dem Erlernen von
Expertenwissen zu den Hoch-X-Themen sowie Coaching-Tools und Techniken, durfte ich
eine selbstbestimmite und vielseitige Lernatmosphire erleben, die eine gehorige Portion an
Selbsterkenntnis und personlicher Weiterentwicklung ausloste. Daher war die Ausbildung
zum Coach fiir hoch- und vielbegabte sowie hochsensible Menschen ein Meilenstein

sowohl in meiner beruflichen als auch persénlichen Entwicklung.

Katja Weinert — 90537 Feucht
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Direkt im Anschluss an die Themenwerkstatt werden die Teilnehmenden in Kleingruppen von
drei Personen eingeteilt — in sogenannten Breakout Sessions auf Zoom. Diese bilden die Master-
mind-Gruppen fir das laufende Modul. Die Mastermind-Gruppen treffen sich anschliefsend ei-
genverantwortlich noch ein- bis zweimal innerhalb der nachsten vier Wochen. In diesen selbstor-
ganisierten Treffen wird das Modulthema weiterbearbeitet, vertieft und praktisch angewendet.

Der Coachingraum ist ein besonderes Format innerhalb der HOCHiX Coaching-Ausbildung. Hier
werden Live-Coachings durchgeflihrt, die sich direkt aus den Fragen und Anliegen der Teilneh-
menden ergeben. Diese Fragen werden im Vorfeld per E-Mail eingereicht—anonym oder mit dem
Wunsch zur aktiven Teilnahme.

In den Live-Sessions wahlen Anne und Harald Heintze jene Themen aus, die fir méglichst viele
Menschen in der Gruppe bedeutsam sind. Dabei kann es sich sowohl um fachliche Fragen han-
deln als auch um persoénliche Entwicklungsprozesse. Der Fokus liegt immer darauf, méglichst viel
Resonanz und Erkenntnis fur die gesamte Ausbildungsgruppe zu schaffen.

Wer live gecoacht wird, bendtigt lediglich einen funktionierenden Computer mit Kamera, Mikrofon
und einer ausreichend guten Beleuchtung von vorne.

Was diesen Raum besonders macht: Auch wenn du nicht selbst aktiv beteiligt bist, kannst du
durch das Zuschauen tiefgreifende Entwicklungsspriinge erleben. Das Prinzip der inneren Reso-
nanz und die Wirkung der Spiegelneuronen entfalten hier ihre volle Kraft — besonders bei neu-
rodivergenten Menschen. So wird der Coachingraum zu einem lebendigen Lern- und Erfahrungs-
feld: fur persénliches Wachstum, flir fachliches Verstehen und fiir einen ehrlichen, beriihrbaren
Austausch auf Augenhdhe.

Der Coaching Raum markiert jeweils das Ende eines Moduls, am darauf folgenden Sonntag wird
das nachste Modul freigeschaltet.

Anne Heintze liebt die Menschen und das Leben. Und das vermittelt sie ihren Teilnehmern
auch in ihrer Ausbildung zum HochiX Coach durch ihre Klarheit, Ehrlichkeit und ihren
Glauben. Sie schafft Raum fiir neues, kreatives und leichtes Lernen. Auf wundersame Weise
erdffnete sich dadurch auch fiir mich ein Prozess, der mich zu meiner Kraft, meinen ganz
individuellen Potenzialen und meiner Berufung gefiihrt hat. Diese intensive und praxisnahe
Ausbildung zu den HochiX-Themen ist ein wahrer Schatz auf dem Weg zur eigenen

Selbstannahme und zur Souverinitit dem Leben gegeniiber.

Andrea Scharrer — 30161 Hannover
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Zusatzlich zu Themenwerkstatt und Coachingraum gibt es in jedem Modul zwei Impuls-Sessions
— live mit Anne oder Harald. Diese Einheiten greifen zentrale Aspekte des aktuellen Moduls auf
und vertiefen sie aus methodischer, philosophischer oder praktischer Perspektive.

In den Impuls-Sessions geht es um elementare Fragen und Inhalte wie z. B. ,,Wie entstehen Ge-
fuhle?“, ,Was ist Bewusstsein, was Wahrheit oder Wirklichkeit?*“ oder um zentrale Werkzeuge wie
Reframing, Biografiearbeit oder antizyklisches Arbeiten.

Jede Session ist thematisch eigenstandig und bietet einen besonderen Raum zur Verlangsamung,
zur Klarung und zur Erkenntnis. Sie unterstitzen dich dabei, deine Haltung als Begleiterin zu
scharfen und komplexe Inhalte auf den Punkt zu bringen — praxisnah, inspirierend, tiefgriindig.

Die Impuls-Sessions finden jeweils mittwochs statt — vormittags oder abends, im Wechsel zwi-
schen Anne und Harald. Nattirlich werden auch diese aufgezeichnet.

Die Mastermind-Gruppen sind ein fester Bestandteil der HOCHiX Coaching-Ausbildung. Sie bieten
einen wertvollen Resonanzraum flir Erkenntnis, Verbindung und gemeinsames Wachstum — fach-
lich wie personlich.

Einmal pro Modul findet eine Themenwerkstatt statt, bei der alle Teilnehmenden live zusam-
menkommen. Im Anschluss an diesen Vormittag werden die Teilnehmenden am Nachmittag in
Kleingruppen a drei Personen aufgeteilt (Zoom Breakout Sessions) und haben das erste Master-
mind-Treffen. So entstehen die Mastermind-Gruppen fir das aktuelle Modul.

Diese Gruppen treffen sich im weiteren Verlauf ein- bis zweimal selbstorganisiert, um gemein-
sam Inhalte zu reflektieren, Ubungen zu vertiefen und sich gegenseitig auf Augenhdhe zu beglei-
ten. In jedem neuen Modul erfolgt eine neue Gruppenzusammensetzung — so kommst du im
Lauf der Ausbildung mit sechs unterschiedlichen Gruppen in Kontakt.

Damit erweiterst du nicht nur deine Perspektive, sondern auch deine soziale und fachliche Kom-
petenz. Nebenbei vergrofdert sich dein Netzwerk, und du hast die Gelegenheit, dich auf Augen-
héhe mit anderen neurodivergent Menschen auszutauschen.

In den Mastermind-Sessions arbeitest du an konkreten Themen, bekommst ehrliches Feedback
und gibst selbst Impulse weiter. Diese Peer-Unterstutzung — mit anderen neurodivergenten Men-
schen — schafft Raume, in denen sich oft tieferes Verstandnis, Klarheit und Handlungsfahigkeit
entfalten als im Einzelprozess.
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Fiir die Zertifizierung ist die Teilnahme an mindestens vier der sechs Mastermind-Terminen
verbindlich. Zusatzlich verfasst du nach jeder Gruppenerfahrung einen persénlichen Erfahrungs-
bericht. Dieser dokumentiert deine individuelle Entwicklung — nicht den Gruppenverlauf — und ist
Bestandteil deiner Abschlussunterlagen.

Die Mastermind-Gruppen ermoglichen nicht nur gemeinsames Lernen, sondern sind auch
Ubungsfeld, Spiegel und Katalysator. Sie machen aus Wissen Erfahrung und aus Erkenntnis Ver-
anderung.

Die Ausbildung zum Coach mit Schwerpunkt Hoch-und Vielbegabung sowie
Hochsensibilitdt war fiir mich ein weiterer bunter Stein im Mosaik meiner Berufung. Neben
der Vermittlung von effektiven Coachingtools und -techniken hat mir Anne und die
Traineegruppe viel mitgegeben. Ich durfte mich neu entdecken und habe einen
bereichernden Zugang zu den unterschiedlichsten Denk- und Verhaltensweisen bekommen,

welcher mir auf meinem zukiinftigen Lebensweg noch von grofler Bedeutung sein wird. Ich

danke Dir Anne dafiir, dass Du jeder/m in seiner Individualitit Raum und Zeit zur
Entwicklung gibst und dies mit Klarheit und Wertschitzung!

Katharina Thalhammer — A-4910 Pattigham

>>> Buche hier dein Bewerbungsgesprach mit Anne <<<
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FAQ zur Ausbildung zum HOCHiX Coach

Welche Vorteile habe ich von der HOCHiX Coach Ausbildung?

Wenn du die Ausbildung abgeschlossen hast, erhaltst du ein offizielles Zertifikat als HOCHiX® Coach. Damit
bescheinigen dir Anne und Harald Heintze, dass du ein ausgebildeter Coach bist, der in der Lage ist, Le-
bensthemen bei anderen HOCHiX Menschen (und dir selbst) erfolgreich zu transformieren und sie in ihre
wahre Grofse zu flihren. Nebenbei wirst du Teil eines exklusiven Netzwerkes, das sich gegenseitig unter-
stitzt und dir den Start in dein Coaching Business erleichtert. Zusatzlich wirst du im Coach-Finder der
HOCHiX Akademie aufgenommen und erhaltst somit leichteren Zugang zu deinen ersten Kunden.

Ich habe noch eigene Themen, die ich verarbeiten méchte, bevor ich anderen bei ihren Blockaden
helfe. Macht die Ausbildung trotzdem Sinn fiir mich?

Absolut. Du wirst wahrend der Ausbildung deine sabotierenden Muster und Blockaden auflésen. Denn nur
so kannst du ein toller Coach sein, der das Leben seiner Klienten erfolgreich transformiert. Deshalb liegt es
uns besonders am Herzen, dass jeder Teilnehmende der HOCHiX Coach Ausbildung durch seine eigenen
Prozesse und Themen geht, um das Fundament zu schaffen andere als Coach erfolgreich begleiten zu kon-
nen. Eine Therapie kann die Ausbildung jedoch nicht ersetzen.

Wieviel Zeit muss ich pro Woche investieren?

Es ist am einfachsten, wenn du kontinuierlich am Ball bleibst. Inklusive aller Kursinhalte und Ubungen soll-
test du mit 5-6 Stunden pro Woche rechnen. Je nachdem, wie intensiv du die Literaturstudien betreibst,
oder die Inhalte der Module nutzt, kann es auch mehr sein. Eine Ausbildungszeit ist eine intensive und sehr
starkende Zeit. Und vergiss nicht: Innen-Bildung erfordert Muse.

Wieso ist die Arbeit in einer Mastermind-Gruppe so wichtig

Weil es ohne Austausch und Ubung keine Meister gibt. Das Begleiten von HOCHiX Menschen erfordert be-
sondere Kompetenzen, die man nicht ausschliefdlich online und allein erlernen kann, weshalb wir grofsen
Wert darauf legen, dass Menschen miteinander tiben und sich austauschen. Das gemeinsame Lernen und
der Austausch in einer Mastermind-Gruppe schulen diese Fertigkeiten gezielt. Genaue Leitfaden und Emp-
fehlungen machen die Mastermind-Meetings zu einem schénen, effizienten Miteinander.

Was mache ich, wenn ich bei einer Livesession nicht dabei sein kann?
Kein Problem, die Meetings werden aufgezeichnet und stehen dir nach ca. 24 Stunden zur Verfiigung. So
verpasst du nichts.

Das Pensum ist mir zu hoch, soviel Zeit kann ich nicht aufbringen. Kann ich trotzdem teilnehmen?

Wir sind uns bewusst, dass diese reichhaltige Ausbildung sehr umfangreich ist und Zeit in Anspruch nimmt.
Wir empfehlen dir, dich klar fiir diesen Weg zu entscheiden und dir Raum dafiir zu nehmen. Kurzgefasst:
Wenn du dich als HOCHiX Coach in zertifizieren mochtest, solltest du geniigend Zeit haben, um die 6 Mo-
nate mit voller Kraft und voller Freude zu geniefsen. Alle Inhalte des Wissenspools stehen dir insgesamt
lebenslang zur Verfliigung. Mach dir also keinen Stress
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Uber Anne und Harald Heintze

Anne Heintze ist die Initiatorin und inhaltliche
Schopferin der HOCHiX Coaching-Ausbildung.
Seit Uber 35 Jahren begleitet sie Menschen auf
ihrem Weg in Selbstverstandnis, Selbstwirksam-
keit und berufliche Entfaltung.

Als Autorin zahlreicher Blcher Gber Hochsensi-
bilitat, Hochbegabung, Neurodivergenz und
emotionale Intelligenz gilt sie im deutschspra-
chigen Raum als Pionierin in der Arbeit mit viel-
schichtigen, feinflhligen und vielbegabten Per-
sOnlichkeiten.

Ihr eigener neurodivergenter Lebensweg — ge-
pragt durch hochfunktionalen Autismus, Hoch-
begabung und eine stark ausgepragte Wahrnehmungsfahigkeit — fliefdt in jedes Detail der Ausbil-
dung ein: in die Haltung, die Didaktik, die Inhalte und die Sprache. Anne spricht nicht aus Theorie,
sondern aus jahrzehntelanger Erfahrung — fundiert, klar und immer auf Augenhéhe mit den Men-
schen, die sich anders erleben als die Norm.

Harald Heintze bringt erganzend dazu seine langjahrige Erfahrung aus Coaching, Achtsamkeits-
praxis und Mediation mit ein. Er kennt die Herausforderungen von ADHS und hat selbst einen au-
fsergewdhnlich klaren Weg im Umgang mit innerer Unruhe, Strukturbeddirfnis und Bewusstseins-
arbeit gefunden. Gemeinsam schaffen Anne und Harald einen Raum, in dem tiefe Entwicklung,
ehrliche Begegnung und professionelle Qualifizierung méglich werden.

Die HOCHiX Coaching Ausbildung ist Ausdruck ihrer gemeinsamen Vision: Menschen in ihrer
Einzigartigkeit zu stirken - nicht trotz, sondern gerade wegen ihrer Andersartigkeit.

Bist du bereit fir die aufsergewdhnlichste Reise deines Lebens, die dich zu dir und deiner wahren
Grofse fihren wird und nach der nichts mehr so sein wird, wie es einmal war? Dann melde dich
jetzt an zum Potenzial-Gesprach mit Anne:

>>> Buche hier dein Potenzialgesprach mit Anne <<<
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