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Zertifizierten HOCHiX® Coach 

mit Anne & Harald Heintze 
 

 
 

Seit 2010: Die bewährte, spezialisierte Ausbildung zum HOCHiX® Coach! 

Für außergewöhnliche Menschen mit Hochsensibilität, Hochbegabung, Vielbegabung, 

ADHS, ADS oder hochfunktionalem Autismus. Wir lieben neurodivergente Menschen und 

begleiten sie mit Hingabe auf ihrem Weg der Potenzialentfaltung. 
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Du ist anders - Wir sind anders 
 
Wir wollen die Welt verbessern. Das tun wir, indem wir HOCHiX Menschen dabei begleiten, ihr Po-
tenzial zu entfalten. Du willst das auch? Dann lerne in unserer Online Ausbildung zum HOCHiX 
Coach, wie du außergewöhnliche Menschen mit Leichtigkeit und Freude professionell begleitest. 
 
Seit 2010 bieten wir die erste und einzige Coaching-Ausbildung mit Schwerpunkt HOCHiX Menschen 

an. In der Online-Ausbildung HOCHiX Coach geben wir all unser Wissen von Herzen weiter. 

 
Wir sind die erfahrensten Experten für hochsensible und vielbegabte Menschenbegleiter auf dem deutsch-
sprachigen Markt. Alles, was du bei uns lernst, kannst du sofort umsetzen und anwenden. Deine Kompe-
tenz und Präsenz als Coach, Führungskraft und Privatperson werden auf eine neue Ebene gehoben.  Das 
Ergebnis: mehr Leichtigkeit, mehr Freude, mehr Sicherheit und Selbstbestimmung, – auch dann, wenn du 
Coaching nicht hauptberuflich ausüben möchtest, sondern als zweites Standbein oder als ausgezeichnete 
Kommunikationsfähigkeit in deinem bisherigen Beruf einbringen willst. 
 

Deine Vollkommenheit 
 
Als Coach wirst du vollständiger, denn du wirst an Klarheit, Leichtigkeit und Selbstbestimmung für dein ei-
genes Leben gewinnen. Eine Bereicherung, die nicht nur dich selbst stärkt, verändert und prägt, sondern 
durch dich auch auf die Menschen deines Umfeldes positiv abfärbt. 
 

Wir gehen den Weg der Freude 
 
Auch beim Lernen. Hört sich gut an, aber ist das überhaupt möglich? In der Regel empfinden erwachsene 
Menschen schon lange keine Freude mehr beim Lernen. Der Spaß am Lernen wurde ihnen bereits als Kind 
gründlich abgewöhnt. Sie können sich auch nicht vorstellen, dass das möglich sein könnte.  
 
Wie kommen wir dazu, unsere HOCHiX Ausbildungsprogramme unter das Motto „Freude am Lernen und 
Wachsen“ zu stellen? Ist das nicht vermessen? Nein, sicher nicht. Etwas, das man mit großer Begeisterung 
tut, wird man immer wirklich gut machen und damit auch erfolgreich sein. 
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Ziele und Nutzen unserer Ausbildung 
 

 

 

 

Du als HOCHiX Menschenbegleiter 
 

Dein Berufsalltag als HOCHiX Menschenbegleiter 
 
Du kannst auf ganz vielfältige Arten mit anderen Menschen arbeiten. Du kannst Menschen in dei-
ner eigenen Praxis auf ihrem Heilungsweg begleiten und du kannst Vorträge oder Gruppen-
workshops halten, um das wichtige Thema in die Gesellschaft zu tragen. Du kannst in Unterneh-
men und Organisationen das HOCHiX Thema bekannt machen. Du kannst aber auch Menschen 
online coachen. Deiner Kreativität als HOCHiX Menschenbegleiter sind keine Grenzen gesetzt. 

 
Deine Vorteile als zertifizierter HOCHiX Coach? 
 
Der Coaching-Markt ist ein absoluter Wachstumsmarkt, der gerade boomt. Das spannende: Die 
Nachfrage für einen professionellen Coach, der die Lebensthemen von HOCHiX Menschen löst, ist 
gefragter denn je. Denn vor allem außergewöhnlich begabte, bewusste und feinfühlige Menschen 
suchen passende Wegbegleiter, die ihre Lebensumstände verstehen und anerkennen. Wenn auch 
du das erkannt hast, ist dies die Chance für dich, mit dem, was du liebst, Geld zu verdienen und 

einen nachhaltigen Fußabdruck auf dieser Erde zu hinterlassen. 
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Neurodivergenz verstehen 
 
Die HOCHiX Coaching-Ausbildung ist ein tiefgreifendes Weiterbildungsprogramm für Men-

schen mit neurodivergenten Persönlichkeitsmerkmalen 

 
Wenn du dich als Coach selbstständig machen möchtest – neben- oder hauptberuflich – erhältst 
du in dieser Ausbildung fundiertes Wissen, methodische Sicherheit und eine klare professionelle 
Grundlage. Du lernst, wie du hochsensible, hochbegabte, vielbegabte oder neurodivergente Men-
schen begleiten kannst – in Präsenz, mit Haltung, Klarheit und Tiefe. 
 
Gleichzeitig bietet die Ausbildung einen außergewöhnlich wertvollen Bildungsraum für Men-
schen, die sich selbst oder ihr Umfeld besser verstehen möchten. Viele Teilnehmer wollen nicht 
coachen, sondern tiefer eintauchen in Themen wie Hochsensibilität, ADHS, Asperger, Vielbega-
bung – weil sie sich selbst darin wiedererkennen oder im beruflichen Umfeld damit zu tun haben. 
 
Wir verbinden fachliches Lernen mit persönlicher Entwicklung – und öffnen den Raum für tiefe 
Erkenntnisse, berufliche Transformation und ein neues Verständnis von menschlicher Vielfalt. 
 

Die HOCHiX Coaching-Ausbildung ist für dich, wenn du 
 

 mit hochsensiblen, hochbegabten oder vielbegabten Menschen arbeiten möchtest, 
 neurodivergente Persönlichkeitsmerkmale besser verstehen willst, 
 ein stabiles Fundament für deine Coachingpraxis entwickeln möchtest, 
 Freude daran hast, tiefgründige Prozesse mit Leichtigkeit zu begleiten, 
 dich selbst als neurodivergent, vielbegabt oder sensitiv wahrnimmst – und daraus eine Res-

source machen willst. 
 

Diese Ausbildung führt dich tief in das Verständnis menschlicher Vielfalt: Hochsensibilität, Hoch-
begabung, ADHS, Autismus-Spektrum, emotionale Intelligenz, kreative und soziale Intelligenz – 
all das sind Facetten einer lebendigen Neurodivergenz. 
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Die Besonderheit der HOCHIX Ausbildung 
 
Die HOCHiX® Coaching-Ausbildung ist im deutschsprachigen Raum einzigartig. Sie wurde von 
Grund auf für Menschen entwickelt, die mit neurodivergenten Persönlichkeiten arbeiten – und oft 
selbst dazu gehören. 
 
Die Besonderheit liegt in der konsequenten Spezialisierung: Hochsensibilität, Hochbegabung, 
Vielbegabung, ADHS, Autismus – all das sind keine Randthemen, sondern der Mittelpunkt der 
Ausbildung. Hier lernst du nicht „nebenbei auch etwas“ über Neurodivergenz, sondern von innen 

heraus: tiefgehend, differenziert, praxisnah – mit echtem Erfahrungswissen, nicht nur Theorie. 
 
Du wirst lernen, wie neurodivergente Menschen denken, fühlen, kommunizieren, sich entwi-

ckeln – und was sie brauchen, um wirklich in ihre Kraft zu kommen. 

 
Das Besondere: Diese Ausbildung ist nicht nur für die Arbeit mit neurodivergenten Menschen 
konzipiert, sondern auch als sicherer Lern- und Entwicklungsraum für sie. Viele unserer Teilneh-
menden sind selbst hochsensibel, vielbegabt oder neurodivergent – und finden hier zum ersten 
Mal einen Raum, in dem sie nicht angepasst, sondern verstanden, geschätzt und gezielt geför-
dert werden. Die HOCHiX Coaching-Ausbildung verbindet fachliche Exzellenz mit tiefer Mensch-
lichkeit – für alle, die nicht nur Werkzeuge lernen wollen, sondern wirklich begreifen möchten, 
was es heißt, anders zu sein. 
 

Du wirst gebraucht! 
 

Wenn du mit deinen Talenten anderen außergewöhnlichen Menschen als Vorbild und Wegbe-

gleiter dienst, wird unsere Welt eine bessere werden. 
 

Stell dir vor, wie es wäre, wenn du die Erfahrung machst, dass du bereits vollkommen bist und 
völlig in Ordnung, so wie du bist. Stell dir weiter vor, es gäbe die Möglichkeit diese Erfahrung an 
Jeden weiterzugeben. Wir könnten so innerhalb kurzer Zeit ein neues Miteinander auf unserer 
Erde schaffen. Hin zu mehr Frieden, innerem und äußerem Reichtum und Gesundheit; eine Welt 
voller Lebendigkeit, Zufriedenheit und Freiheit. Du kannst als Pionier von unserem Wissen profi-
tieren und es in die Welt hinaustragen. 
 
 
 

>>> Buche hier dein unverbindliches Bewerbungsgespräch mit Anne <<< 

  

https://hochix-ausbildung.youcanbook.me/
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Was macht unsere Ausbildung so legendär? 
 

 

 

 
 

>>> Buche hier dein Potenzialgespräch mit Anne <<< 

  

https://hochix-ausbildung.youcanbook.me/
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Zielgruppe 
 
Die HOCHiX Coaching-Ausbildung richtet sich an zwei Gruppen und vereint sie in einem einmali-
gen, spezialisierten Lernraum: 
 

Menschen mit beruflichem Ziel 
Du möchtest als Coach, Berater oder Begleiter tätig sein – ob neben- oder hauptberuflich? Dann 
bekommst du hier das fachliche Fundament, die methodische Tiefe und die persönliche Klarheit, 
um deine eigene Coachingpraxis aufzubauen oder weiterzuentwickeln. Die Ausbildung vermittelt 
dir nicht nur fundiertes Wissen über Neurodivergenz, sondern auch die Fähigkeit, Menschen mit 
hoher Sensitivität, komplexem Denken oder untypischer Wahrnehmung professionell zu begleiten 
–ohne Pathologisierung, mit innerer Haltung und fachlicher Sicherheit. 
 

Menschen, die sich selbst oder ihr Umfeld wirklich verstehen wollen 
Viele Teilnehmende streben keine berufliche Coachingtätigkeit an – und genau darin liegt die Be-
sonderheit der HOCHiX Ausbildung: Sie ist nicht nur eine Ausbildung, sondern eine Innenbildung. 
Ein Bildungsraum für Menschen, die selbst neurodivergent sind oder in einem Umfeld leben und 
arbeiten, in dem diese Besonderheiten eine zentrale Rolle spielen. 
 
Ob du Mutter eines vielbegabten Kindes bist, als Lehrer oder Unternehmer Menschen mit ADHS 
oder Autismus begleitest, oder selbst spürst, dass du „anders verdrahtet“ bist: Diese Ausbildung 
bietet dir ein tiefes, durchdachtes Verständnis dafür, wie neurodivergente Menschen leben, füh-
len, denken – und was sie brauchen, um sich entfalten zu können. 
 
Die HOCHiX Coaching-Ausbildung ist im deutschsprachigen Raum einzigartig: Sie wurde aus 
der Praxis für genau diese Zielgruppe entwickelt – und ist damit zugleich ein geschützter Lern-
raum für neurodivergente Menschen und eine spezialisierte Qualifizierung, um später professio-
nell mit ihnen zu arbeiten. 
 

Voraussetzungen 
Eine eigene HOCHiX Prägung und damit persönliche Erfahrung setzen wir voraus. Idealweise hast 
du diese Gaben und Begabungen bereits weitgehend positiv in dein Leben integriert und hast so-
mit einen Vorsprung vor deinen zukünftigen Klienten. Bist du dir deiner Fähigkeiten noch nicht 
bewusst oder zweifelst du daran, kannst du die während der Ausbildung darüber Gewissheit ver-
schaffen. Viele Teilnehmende nutzen die Ausbildung für ihren eigenen persönlichen Klärungs- 
und Wachstumsprozess. Die technischen Voraussetzungen zur Teilnahme umfassen einen han-
delsüblichen PC, Internetzugang, eine Webcam und ein Mikrofon. 
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Werde Teil der HOCHiX Familie 
 
Mit der Zertifizierung zum HOCHiX Coach wirst du Teil eines exklusiven Netzwerkes, das sich ge-
genseitig unterstützt und dir den Start in dein Coaching Business erleichtert. Zusätzlich wirst du 
im Coach-Finder der HOCHiX Akademie aufgenommen und erhältst somit leichteren Zugang zu 
deinen ersten Kunden. 
 

Die Teilnehmenden und Absolventen 
Eine Ausbildung lebt nicht zuletzt von den vielseitigen Facetten menschlicher Charaktereigen-
schaften und Persönlichkeitszüge. Diese Vielfalt unterschiedlicher Naturen macht die HOCHiX® 
Coach Ausbildung zu einem spannenden Erfahrungsfeld für alle Beteiligten. 
 

Quereinsteiger 
Du bist in keinem Menschen begleitenden Beruf tätig, aber andere Menschen kommen zu dir, um 
dich zu fragen, weil du Zuhören kannst oder weil ihnen deine Nähe hilft. Kennst du das? Dann bist 
du bei uns richtig. Denn jetzt lernst du das professionelle Handwerkszeug. 
 

Coaches, Trainer & Therapeuten 
Wir freuen uns sehr darüber, mit bereits erfahrenen Kollegen arbeiten zu dürfen. Sie profitieren in 
einfacher Weise von unseren innovativen Techniken und wirkungsvollen Vorgehen. So erweiterst 
du dein eigenes Wirkungsfeld ganz entspannt! Ein Austausch unter Kollegen ist uns immer eine 
Bereicherung! 
 

Neulinge 
All denjenigen, die sich bisher weder mit Coaching noch mit psychologischem Arbeiten befasst 
haben, dennoch den Wunsch verspüren, mit Menschen zu arbeiten, möchten wir an dieser Stelle 
Mut machen und die möglichen Berührungsängste einer Ausbildung nehmen.  
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Was du in der Ausbildung lernst 
 
Diese Ausbildung befähigt dich, neurodivergente Menschen achtsam, fundiert und wirksam zu be-
gleiten – ob als Coach oder in einem anderen beruflichen Kontext. Du entwickelst Verständnis für 
die Lebensrealität hochsensibler, hochbegabter, vielbegabter, neurodivergenter Persönlichkeiten 
– und lernst, wie du diese Vielfalt mit Klarheit, Kompetenz und Herzenshaltung begleiten kannst. 
 

Du lernst... 
 die Grundlagen der Neurodivergenz: Hochsensibilität, Hochsensitivität, Hochbegabung, Viel-

begabung, ADHS, ADS und Autismus-Spektrum 
 wie du neurodivergente Denk- und Wahrnehmungsweisen erkennst, verstehst und begleitest 
 wie du Menschen dabei unterstützt, ihre Besonderheit nicht als Potenzial zu leben 
 wie du typische Missverständnisse, Konflikte und Spannungsfelder im Alltag neurodivergenter 

Menschen erkennst und lösungsorientiert damit arbeitest 
 wie du feinfühlig und professionell mit Überforderung, Reizoffenheit, Impulsivität, Perfektio-

nismus, Verzettelung oder Rückzug umgehst 
 

Du entwickelst... 
 deine eigene Präsenz als Coach oder Begleiter aus deiner inneren Haltung heraus 
 die Fähigkeit, in komplexen Prozessen Orientierung zu geben und Sicherheit zu verkörpern 
 ein Coachingverständnis, das auf Menschlichkeit, Selbstermächtigung und Tiefe basiert 

 

Du erhältst... 
 ein breites Methodenrepertoire, das du flexibel einsetzen kannst 
 spezielle Fantasiereisen und Meditationen für neurodivergente Menschen  
 Werkzeuge für Mastermind-Gruppen, Coachingräume und strukturiertes Selbstlernen 
 Zugang zu einer wachsenden HOCHiX-Community 

 

 

Am Ende der Ausbildung hast du... 
 

 ein tiefes Verständnis für neurodivergente Lebenswelten 
 Klarheit über deine eigene Position, deinen Stil und dein Wirken als Begleiter 
 ein vollständiges Toolkit für die achtsame, wirksame Arbeit mit hochsensiblen, hochbegabten 

und neurodivergenten Menschen 
 die Möglichkeit, dich mit dem HOCHiX Zertifikat klar zu positionieren  

 
Diese Ausbildung verändert nicht nur deine berufliche Perspektive – sie verändert deine Sicht auf 
Menschen. Und auf dich selbst. 
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Struktur, Umfang und Kosten  
 
Die HOCHiX Coaching-Ausbildung besteht aus einer Orientierungswoche, sechs Modulen und ei-
ner abschließenden Zertifizierungswoche. Sie umfasst einen Zeitraum von circa sieben Monaten. 
Jedes der sechs Module beinhaltet etwa 8–10 Stunden Live-Zeit mit Anne, Harald und dem 
HOCHiX Team. Dazu zählen unter anderem in Live Events (per Zoom): 

 Impuls Sessions  
 Themenwerkstätten 
 Mastermind-Gruppen 
 Interaktive Coachingräume 

 
Begleitend dazu arbeitest du in deinem eigenen Tempo mit einer Vielzahl von Materialien im 
Selbststudium. Dazu gehören: 
 

 60 Lehrvideos mit Transkripten und Audiodateien 
 Ausführliche Skripte zu Themen, Methoden und Übungen (ca. 400 Seiten)  
 In jedem Modul: Reflexionsfragen, Journaling-Impulse und Erkenntnisfragen 
 Praktische Übungen und Tools als PDF (ca. 80) 
 Meditationen & Fantasiereisen speziell für neurodivergente Menschen 
 lebendige Community auf dem HOCHiX Campus 
 1-Minuten-Coachings, die auf den Punkt motivieren 
 geschützter Raum für persönliche und professionelle Entwicklung 

 
Der gesamte Aufbau folgt einem klaren Rhythmus: Wissen aufnehmen, in der Tiefe reflektieren, 
ins Erleben bringen, gemeinsam vertiefen. Alle Inhalte sind so gestaltet, dass du sie sowohl für 
deine persönliche Entwicklung als auch für deinen beruflichen Weg nutzen kannst. 
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Investition und Rahmenbedingungen 
 
Die Gesamtkosten für die HOCHiX Coaching Ausbildung belaufen sich auf 4.950 €. Der Frühbu-
cherrabatt, der bis zum 30. August gilt, beträgt 500 €. Es besteht die Möglichkeit in sechs monat-
lichen Raten zu bezahlen, dann liegt der Gesamtpreis bei 5.450 €. In den Kosten sind enthalten 
sämtliche Live-Termine, alle Ausbildungsmaterialien und die Kosten für die Zertifizierung. Ausbil-
dung beginnt am 11. Oktober 2025 um 19:00 Uhr mit der Orientierungswoche.  
 
Die Ausbildung ist als Maßnahme zur Berufsausbildung nach § 4 Nr. 21 a) bb) Umsatzsteuerge-
setz (UStG) und dem Gesetz der kanarischen Sondersteuerzone ZEC von der Umsatzsteuer be-
freit. Es gelten unsere Teilnahmebedingungen, AGB und die gesetzliche Widerrufsbelehrung. 
 

Kann ich mir die Ausbildung leisten? 
 
Wir verstehen sehr gut, dass Finanzen eine besondere Herausforderung darstellen können. Des-
wegen haben wir den Preis trotz des umfangreichen Wissens- und Betreuungsumfangs so gering 
wie möglich gehalten. Uns ist es wichtig, dass die Ausbildung zum HOCHiX® Coach nicht als Aus-
gabe verstanden, sondern als eine Investition in das eigene Leben erkannt wird. Wer richtig inves-
tiert, kann nicht verlieren. Zu investieren bedeutet, dass du etwas einsetzt, um schließlich ein 
Vielfaches deines eingesetzten Wertes wieder zurückzuerhalten. Es existiert keine bessere Inves-
tition als in dich und deine Zukunft.  
 
 

Geld ist nichts anderes als ein Mittel, um Möglichkeiten zu realisieren.  
Letztlich musst du dir deswegen nur die Frage stellen:  

„Wie viel Geld ist mir die Erschaffung einer  

neuen Zukunft für mich und meine Mitmenschen wert?“ 

 

 

>>> Buche hier dein Potenzialgespräch mit Anne <<< 

  

https://hochix.com/wp-content/uploads/2025/06/Teilnahmebedingungen.pdf
https://hochix.com/wp-content/uploads/2025/06/AGB-Allgemeine-Geschaeftsbedingungen.pdf
https://hochix.com/wp-content/uploads/2025/06/Widerrufsbelehrung.pdf
https://hochix-ausbildung.youcanbook.me/
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Ausbildungsplan 
 

Orientierungswoche: Ankommen und Einstimmen 
 

Bevor das erste Modul beginnt, startet die Ausbildung mit einer Orientierungswoche. Diese Wo-
che dient dazu, dich mit allen technischen, organisatorischen und inhaltlichen Grundlagen ver-
traut zu machen – damit du sicher und gelassen in deinen Ausbildungsweg starten kannst. 
 
In der Orientierungswoche öffnen sich die Tore zur Lernplattform. Du erhältst Zugang zu allen 
wichtigen Informationen rund um Ablauf, Termine, Ansprechpartner, Kommunikationswege und 
die Struktur deiner Ausbildung. Dazu gehören auch Erklärvideos, PDF-Downloads, kleine Audio-
impulse und Willkommensnachrichten aus dem HOCHiX Team. Du erfährst: 
 

 wie die Kursstruktur aufgebaut ist, wo du die Materialien findest und wie du sie nutzt 
 wie die Themenwerkstatt, die Mastermind-Gruppen und der Coachingraum funktionieren 
 die technischen Grundlagen von Zoom und Mentortools 
 wie du an Aufzeichnungen, Meditationen und Übungen herankommst 
 wie du mit persönlichen oder inhaltlichen Fragen umgehst 
 und was es mit den 1-Minuten-Coachings, Fantasiereisen, Journaling-Aufgaben auf sich hat 

 
Außerdem lernst du das HOCHiX Team kennen. Die Community-Plattform HOCHiX Campus 
wird ebenfalls vorgestellt: Sie ist der Ort für Austausch, Information, Vernetzung und unterstüt-
zendes Miteinander während der gesamten Ausbildung. Am Ende der Woche findet eine live Auf-

taktveranstaltung mit Anne & Harald Heintze statt – zum Ankommen, zum Klären letzter Fra-
gen und für ein erstes gemeinsames Einstimmen in die besondere Lernkultur dieser Ausbildung. 
Diese Woche ist mehr als nur eine Einführung – sie ist ein sanftes Ankommen in einem Raum, der 
dich durch die kommenden Monate tragen wird. 
 

Die Modulfreischaltung 
 
Die Ausbildungsinhalte werden zu Beginn jedes Moduls im Kursbereich freigeschaltet. Anschlie-
ßend hast du 14 Tage Gelegenheit, dir die Ausbildungsunterlagen (Video-, Audio- und Textmate-
rialien eigenständig) zu erarbeiten, bevor du in der Themenwerkstatt mit Anne und Harald in die 
Vertiefung gehen kannst. In jedem Modul findest du zusätzlich weiterführende Ressourcen, Re-
flexionsfragen und Übungen, die du für die Integration des Gelernten sowie für die Arbeit mit dei-
nen Klientinnen und Klienten nutzen kannst. Am Ende jedes Moduls gibt es einen Modulab-
schlusstest im Multiple Choice Format, dessen erfolgreiches Abschließen (80% richtige Antwor-
ten) für die Zertifizierung Voraussetzung ist.  
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2025/2026 Termine und Modulplan 
 

Modul Freischaltung Live-Termine Inhalte 

Orientierungs- 
woche 

ab 11.10.25 
18.10., 10-13 h Technikeinweisung, Team, Community, 

Kommunikation, Kursstruktur, Fragen  

Modul 1 
Neurodivergenz & 
Coaching-Basics 

ab 19.10.25 

01.11., 10-13 h 
01.11., 14-16 h 
05.11., 19-20 h 
12.11., 10-11 h 
15.11., 10-13 h 

Themenwerkstatt 
Mastermind-Gruppen 
Impuls-Session mit Anne  
Impuls-Session mit Harald  
Coachingraum: Live-Coaching und Q&A  

Modul 2 
Hochsensibilität & 
Hochsensitivität 

ab 16.11.25 

29.11., 10-13 h 
29.11., 14-16 h 
03.12., 10-11 h 
10.12., 19-20 h 
13.12., 10-13 h 

Themenwerkstatt 
Mastermind-Gruppen 
Impuls-Session mit Anne  
Impuls-Session mit Harald 
Coachingraum: Live-Coaching und Q&A  

Modul 3 
Hochbegabung & 

Vielbegabung 
ab 14.12.25 

03.01., 10-13 h 
03.01., 14-16 h 
07.01., 19-20 h 
14.01., 10-11 h 

17.01., 10-13 h 

Themenwerkstatt 
Mastermind-Gruppen 
Impuls-Session mit Anne  
Impuls-Session mit Harald 
Coachingraum: Live-Coaching und Q&A  

Modul 4 
ADHS, ADS & 

Autismus-Spekt-
rum 

ab 18.01.26 

31.01., 10-13 h 
31.01., 14-16 h 
04.02., 10-11 h 
11.02., 19-20 h 
21.02., 10-13 h 

Themenwerkstatt 
Mastermind-Gruppen 
Impuls-Session mit Anne  
Impuls-Session mit Harald 
Coachingraum: Live-Coaching und Q&A  

Modul 5 
Neurodivergenz 

im Coaching 
ab 22.02.26 

07.03., 10-13 h 
07.03., 14-16 h 
11.03., 19-20 h 
18.03., 10-11 h 

21.03., 10-13 h 

Themenwerkstatt 
Mastermind-Gruppen 
Impuls-Session mit Anne  
Impuls-Session mit Harald 
Coachingraum: Live-Coaching und Q&A  

Modul 6 
Integration & 

Umsetzung 
ab 22.03.26 

31.03., 10-13 h 
31.03., 14-16 h 
15.04., 10-11 h 
22.04., 19-20 h 
25.04., 10-13 h 

Themenwerkstatt 
Mastermind-Gruppen 
Impuls-Session mit Anne  
Impuls-Session mit Harald  
Abschluss-Workshop mit Anne & Harald  

Zertifizierungs- 
woche 

ab 27.04.26 

 
Einreichung der letzten Mastermind 
Protokolle, absolvieren der Quizzes mit 
den Multiple Choice Fragen 
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Die Inhalte der Module im Überblick 
 

Modul 00 – Orientierungswoche 

Einführung in Technik, Struktur, Community und Inhalte. 
Du lernst das Team kennen, wirst durch alle Plattformen geführt und erhältst eine klare Übersicht 
über deinen Ausbildungsweg. 
 

Modul 01 – Neurodivergenz & Coachinggrundlagen 

Was bedeutet Neurodivergenz wirklich? Wie begleite ich Menschen, die anders denken, fühlen 
und handeln – ohne sie „normalisieren“ zu wollen? Wir klären Grundbegriffe, ethische Fragen und 
coachingspezifische Grundlagen. 
 

Modul 02 – Hochsensibilität & Hochsensitivität 

Erkennen, verstehen und begleiten: feinsinnige Wahrnehmung, Reizoffenheit, emotionale Reso-
nanz. Wir beleuchten die unterschätzte Tiefe von Sensitivität und ihre Bedeutung für den 
Coachingprozess. 
 

Modul 03 – Hochbegabung & Vielbegabung 

Die Vielfalt der Intelligenzformen, Denk- und Wahrnehmungstiefe, Schnelligkeit, Hyperassoziati-
vität und das Spannungsfeld zwischen Leistungsdruck und Identitätsfragen stehen im Mittel-
punkt. 
 
Modul 04 – ADHS, ADS & Autismus-Spektrum (Asperger) 

Spektrumsdenken statt Schubladendenken: Wir erkunden, wie neurodivergente Gehirne funktio-
nieren, wie man mit Reizfilterschwächen, Impulsivität, Stillstand oder Gedankensprüngen profes-
sionell arbeitet – aus der Praxis, für die Praxis. 
 

Modul 05 – Neurodivergenz im Coaching 

Was bedeutet all das für den konkreten Coachingprozess? Haltung, Struktur, Sprache, Tempo, Ar-
beitsalltag, Tools. Wir übersetzen neurodivergentes Wissen in eine tragfähige Coachingpraxis. 
 

Modul 06 – Integration & Umsetzung 

Vom Lernen ins Wirken: Wie bringst du deine neue Rolle in die Welt? Was heißt Sichtbarkeit für 
neurodivergente Coaches? Wir begleiten dich in der Transformation deiner Rolle und helfen dir, 
deine persönliche Ausrichtung zu klären. 
 

 

>>> Buche hier dein Potenzialgespräch mit Anne <<< 
 

  

https://hochix-ausbildung.youcanbook.me/
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Abschluss und Zertifizierung 
 
Am Ende der Ausbildung erhältst du auf Wunsch eine Teilnahmebescheinigung oder – bei erfüll-
ten Kriterien – ein Zertifikat als zertifizierter HOCHiX® Coach. Wenn du die Ausbildung als per-
sönliche Weiterbildung, zur Selbsterkenntnis oder zur Erweiterung deines Wissens über Neurodi-
vergenz nutzt, genügt deine regelmäßige Teilnahme für den Erhalt einer qualifizierten Teilnahme-
bescheinigung. Wenn du die Berufsbezeichnung HOCHiX Coach ® offiziell führen möchtest, 
kannst du dich zertifizieren lassen. Dafür sind folgende Voraussetzungen erforderlich: 
 

 Teilnahme an mindestens vier von sechs Mastermind-Gruppen  
 Multiple-Choice-Tests am Ende jedes Moduls (mit mindesten 80 % richtigen Antworten) 
 Abgabe der Erfahrungsberichte zu den Mastermind-Gruppen 

 
Die Zertifizierung dokumentiert nicht nur dein Fachwissen, sondern auch deine Fähigkeit zur 
Selbstreflexion und zur professionellen Begleitung neurodivergenter Menschen. Sie kann öffent-
lich geführt und in deinem beruflichen Kontext eingesetzt werden. 
 
 

Die Live-Workshops mit Anne und Harald 
 

Themenwerkstatt 
 
Nachdem die Inhalte eines Moduls freigeschaltet wurden, haben die Teilnehmenden 14 Tage 
Zeit, um diese selbstständig zu erarbeiten. Es folgen intensive Selbstlernphasen mit Videos, 
Skripten, Übungen und Reflexionsfragen. Anschließend findet die Themenwerkstatt mit Anne 
und Harald Heintze statt – ein Live-Termin, der der Vertiefung dient. In der Themenwerkstatt hast 
du die Möglichkeit, Fragen zu stellen, persönliche Bezüge herzustellen und fachliche Unsicherhei-
ten zu klären. Es ist ein Raum für Austausch, Verstehen und konkrete Umsetzung. 
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Direkt im Anschluss an die Themenwerkstatt werden die Teilnehmenden nach dem Zufallsprinzip 
in Kleingruppen von drei Personen eingeteilt – in sogenannten Breakout Sessions auf Zoom. 
Diese Kleingruppen bilden die Mastermind-Gruppen für das laufende Modul. Die Mastermind-
Gruppen treffen sich anschließend eigenverantwortlich noch ein- bis zweimal innerhalb der 
nächsten vier Wochen. In diesen selbstorganisierten Treffen wird das Modulthema weiterbear-
beitet, vertieft und praktisch angewendet. 

 
Der Coachingraum 
 
Der Coachingraum ist ein besonderes Format innerhalb der HOCHiX Coaching-Ausbildung. Hier 
werden Live-Coachings durchgeführt, die sich direkt aus den Fragen und Anliegen der Teilneh-
menden ergeben. Diese Fragen werden im Vorfeld per E-Mail eingereicht– anonym oder mit dem 
Wunsch zur aktiven Teilnahme. 
 
In den Live-Sessions wählen Anne und Harald Heintze jene Themen aus, die für möglichst viele 
Menschen in der Gruppe bedeutsam sind. Dabei kann es sich sowohl um fachliche Fragen han-
deln als auch um persönliche Entwicklungsprozesse. Der Fokus liegt immer darauf, möglichst viel 
Resonanz und Erkenntnis für die gesamte Ausbildungsgruppe zu schaffen. 
Wer live gecoacht wird, benötigt lediglich einen funktionierenden Computer mit Kamera, Mikrofon 
und einer ausreichend guten Beleuchtung von vorne. 
 
Was diesen Raum besonders macht: Auch wenn du nicht selbst aktiv beteiligt bist, kannst du 
durch das Zuschauen tiefgreifende Entwicklungssprünge erleben. Das Prinzip der inneren Reso-

nanz und die Wirkung der Spiegelneuronen entfalten hier ihre volle Kraft – besonders bei neu-
rodivergenten Menschen. So wird der Coachingraum zu einem lebendigen Lern- und Erfahrungs-
feld: für persönliches Wachstum, für fachliches Verstehen und für einen ehrlichen, berührbaren 
Austausch auf Augenhöhe. 
 
Der Coaching Raum markiert jeweils das Ende eines Moduls, am darauf folgenden Sonntag wird 
das nächste Modul freigeschaltet. 
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Die Impulssessions 
 
Zusätzlich zu Themenwerkstatt und Coachingraum gibt es in jedem Modul zwei Impuls-Sessions 
– live mit Anne oder Harald. Diese Einheiten greifen zentrale Aspekte des aktuellen Moduls auf 
und vertiefen sie aus methodischer, philosophischer oder praktischer Perspektive. 
 
In den Impuls-Sessions geht es um elementare Fragen und Inhalte wie z. B. „Wie entstehen Ge-
fühle?“, „Was ist Bewusstsein, was Wahrheit oder Wirklichkeit?“ oder um zentrale Werkzeuge wie 
Reframing, Biografiearbeit oder antizyklisches Arbeiten. 
 
Jede Session ist thematisch eigenständig und bietet einen besonderen Raum zur Verlangsamung, 
zur Klärung und zur Erkenntnis. Sie unterstützen dich dabei, deine Haltung als Begleiterin zu 
schärfen und komplexe Inhalte auf den Punkt zu bringen – praxisnah, inspirierend, tiefgründig.  
 
Die Impuls-Sessions finden jeweils mittwochs statt – vormittags oder abends, im Wechsel zwi-
schen Anne und Harald. Natürlich werden auch diese aufgezeichnet. 
 

Die Mastermind-Gruppen 
 
Die Mastermind-Gruppen sind ein fester Bestandteil der HOCHiX Coaching-Ausbildung. Sie bieten 
einen wertvollen Resonanzraum für Erkenntnis, Verbindung und gemeinsames Wachstum – fach-
lich wie persönlich. 
 
Einmal pro Modul findet eine Themenwerkstatt statt, bei der alle Teilnehmenden live zusam-
menkommen. Im Anschluss an diesen Vormittag werden die Teilnehmenden am Nachmittag per 
Zufallsprinzip in Kleingruppen à drei Personen aufgeteilt (Zoom Breakout Sessions) und haben 
das erste Mastermind-Treffen. So entstehen die Mastermind-Gruppen für das aktuelle Modul.  
 
Diese Gruppen treffen sich im weiteren Verlauf ein- bis zweimal selbstorganisiert, um gemein-
sam Inhalte zu reflektieren, Übungen zu vertiefen und sich gegenseitig auf Augenhöhe zu beglei-
ten. In jedem neuen Modul erfolgt eine neue Gruppenzusammensetzung – so kommst du im 
Lauf der Ausbildung mit sechs unterschiedlichen Gruppen in Kontakt.  
 
Damit erweiterst du nicht nur deine Perspektive, sondern auch deine soziale und fachliche Kom-
petenz. Nebenbei vergrößert sich dein Netzwerk, und du hast die Gelegenheit, dich auf Augen-
höhe mit anderen neurodivergent Menschen auszutauschen. 
 
In den Mastermind-Sessions arbeitest du an konkreten Themen, bekommst ehrliches Feedback 
und gibst selbst Impulse weiter. Diese Peer-Unterstützung – mit anderen neurodivergenten Men-
schen – schafft Räume, in denen sich oft tieferes Verständnis, Klarheit und Handlungsfähigkeit 
entfalten als im Einzelprozess. 
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Für die Zertifizierung ist die Teilnahme an mindestens vier der sechs Mastermind-Terminen 

verbindlich. Zusätzlich verfasst du nach jeder Gruppenerfahrung einen persönlichen Erfahrungs-
bericht. Dieser dokumentiert deine individuelle Entwicklung – nicht den Gruppenverlauf – und ist 
Bestandteil deiner Abschlussunterlagen. 
 
Die Mastermind-Gruppen ermöglichen nicht nur gemeinsames Lernen, sondern sind auch 
Übungsfeld, Spiegel und Katalysator. Sie machen aus Wissen Erfahrung und aus Erkenntnis Ver-
änderung. 
 

 

 

 

 
 

>>> Buche hier dein Bewerbungsgespräch mit Anne <<< 
 

  

https://hochix-ausbildung.youcanbook.me/
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FAQ zur Ausbildung zum HOCHiX Coach 
 

Welche Vorteile habe ich von der HOCHiX Coach Ausbildung? 

Wenn du die Ausbildung abgeschlossen hast, erhältst du ein offizielles Zertifikat als HOCHiX® Coach. Damit 
bescheinigen dir Anne und Harald Heintze, dass du ein ausgebildeter Coach bist, der in der Lage ist, Le-
bensthemen bei anderen HOCHiX Menschen (und dir selbst) erfolgreich zu transformieren und sie in ihre 
wahre Größe zu führen. Nebenbei wirst du Teil eines exklusiven Netzwerkes, das sich gegenseitig unter-
stützt und dir den Start in dein Coaching Business erleichtert. Zusätzlich wirst du im Coach-Finder der 
HOCHiX Akademie aufgenommen und erhältst somit leichteren Zugang zu deinen ersten Kunden. 
 
Ich habe noch eigene Themen, die ich verarbeiten möchte, bevor ich anderen bei ihren Blockaden 

helfe. Macht die Ausbildung trotzdem Sinn für mich? 

Absolut. Du wirst während der Ausbildung deine sabotierenden Muster und Blockaden auflösen. Denn nur 
so kannst du ein toller Coach sein, der das Leben seiner Klienten erfolgreich transformiert. Deshalb liegt es 
uns besonders am Herzen, dass jeder Teilnehmende der HOCHiX Coach Ausbildung durch seine eigenen 
Prozesse und Themen geht, um das Fundament zu schaffen andere als Coach erfolgreich begleiten zu kön-
nen. Eine Therapie kann die Ausbildung jedoch nicht ersetzen. 
 
Wieviel Zeit muss ich pro Woche investieren? 

Es ist am einfachsten, wenn du kontinuierlich am Ball bleibst. Inklusive aller Kursinhalte und Übungen soll-
test du mit 5-6 Stunden pro Woche rechnen. Je nachdem, wie intensiv du die Literaturstudien betreibst, 
oder die Inhalte der Module nutzt, kann es auch mehr sein. Eine Ausbildungszeit ist eine intensive und sehr 
stärkende Zeit. Und vergiss nicht: Innen-Bildung erfordert Muse. 
 
Wieso ist die Arbeit in einer Mastermind-Gruppe so wichtig 

Weil es ohne Austausch und Übung keine Meister gibt. Das Begleiten von HOCHiX Menschen erfordert be-
sondere Kompetenzen, die man nicht ausschließlich online und allein erlernen kann, weshalb wir großen 
Wert darauf legen, dass Menschen miteinander üben und sich austauschen. Das gemeinsame Lernen und 
der Austausch in einer Mastermind-Gruppe schulen diese Fertigkeiten gezielt. Genaue Leitfäden und Emp-
fehlungen machen die Mastermind-Meetings zu einem schönen, effizienten Miteinander. 
 
Was mache ich, wenn ich bei einer Livesession nicht dabei sein kann? 

Kein Problem, die Meetings werden aufgezeichnet und stehen dir nach ca. 24 Stunden zur Verfügung. So 
verpasst du nichts. 
 
Das Pensum ist mir zu hoch, soviel Zeit kann ich nicht aufbringen. Kann ich trotzdem teilnehmen? 

Wir sind uns bewusst, dass diese reichhaltige Ausbildung sehr umfangreich ist und Zeit in Anspruch nimmt. 
Wir empfehlen dir, dich klar für diesen Weg zu entscheiden und dir Raum dafür zu nehmen. Kurzgefasst: 
Wenn du dich als HOCHiX Coach in zertifizieren möchtest, solltest du genügend Zeit haben, um die 6 Mo-
nate mit voller Kraft und voller Freude zu genießen. Alle Inhalte des Wissenspools stehen dir insgesamt 
lebenslang zur Verfügung. Mach dir also keinen Stress  
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Über Anne und Harald Heintze 
 
Anne Heintze ist die Initiatorin und inhaltliche 
Schöpferin der HOCHiX Coaching-Ausbildung. 
Seit über 35 Jahren begleitet sie Menschen auf 
ihrem Weg in Selbstverständnis, Selbstwirksam-
keit und berufliche Entfaltung.  
 
Als Autorin zahlreicher Bücher über Hochsensi-
bilität, Hochbegabung, Neurodivergenz und 
emotionale Intelligenz gilt sie im deutschspra-
chigen Raum als Pionierin in der Arbeit mit viel-
schichtigen, feinfühligen und vielbegabten Per-
sönlichkeiten. 
 
Ihr eigener neurodivergenter Lebensweg – ge-
prägt durch hochfunktionalen Autismus, Hoch-
begabung und eine stark ausgeprägte Wahrnehmungsfähigkeit – fließt in jedes Detail der Ausbil-
dung ein: in die Haltung, die Didaktik, die Inhalte und die Sprache. Anne spricht nicht aus Theorie, 
sondern aus jahrzehntelanger Erfahrung – fundiert, klar und immer auf Augenhöhe mit den Men-
schen, die sich anders erleben als die Norm. 
 
Harald Heintze bringt ergänzend dazu seine langjährige Erfahrung aus Coaching, Achtsamkeits-
praxis und Mediation mit ein. Er kennt die Herausforderungen von ADHS und hat selbst einen au-
ßergewöhnlich klaren Weg im Umgang mit innerer Unruhe, Strukturbedürfnis und Bewusstseins-
arbeit gefunden. Gemeinsam schaffen Anne und Harald einen Raum, in dem tiefe Entwicklung, 
ehrliche Begegnung und professionelle Qualifizierung möglich werden. 
 
Die HOCHiX Coaching Ausbildung ist Ausdruck ihrer gemeinsamen Vision: Menschen in ihrer 

Einzigartigkeit zu stärken – nicht trotz, sondern gerade wegen ihrer Andersartigkeit. 
 

Bist du bereit für die außergewöhnlichste Reise deines Lebens, die dich zu dir und deiner wahren 
Größe führen wird und nach der nichts mehr so sein wird, wie es einmal war? Dann melde dich 
jetzt an zum Potenzial-Gespräch mit Anne: 
 

 

>>> Buche hier dein Potenzialgespräch mit Anne <<< 
 

https://hochix-ausbildung.youcanbook.me/

