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Die Online-Ausbildung zum
HOCHiX® Coach

mit Anne & Harald Heintze

HOCHiX® ist der Uberbegriff fiir
Hochsensibilitit, Hochsensitivitdit,

Hoch- und Vielbegabung, sowie Hochbewusstsein.

Menschen mit diesen Personlichkeitsmerkmalen verfligen Uber viele Begabungen, Talente und Fahigkeiten. In der
gelosten Form wollen sie VIEL vom Leben, sie kdnnen INTENSIVER fiihlen, nehmen TIEFER wahr und wollen
GROSSE Visionen realisieren. In der ungeldsten Variante leiden sie unter ihrer Besonderheit.

Ausbildung HOCHiX® Coach Stand Januar 2024
© 2024 by Anne & Harald Heintze www.hochix.com



4

HOCHiX

Akademie

lnfobroschiire: Inhaltsverzeichnis

Online Ausbildung zum HOCHIX® Coach..............ccooiiiiiiiiiiiie e
Wir sind @iNZIGartig ............couuiiiiiii e
Deine VOoIlKOMMENNEIL........oooiiiiee e
Wir gehen den Weg der Freude ...
Du als HOCHIX BegIEIer......ccoiiieeieeeeee e
Ziele und Nutzen unserer Ausbildung................ccoiiiiiiiii e
Die DREI Bausteine unserer Ausbildungsprogramme ...................ccccoiineennnns
Freude & Nachhaltigkeit ...
HaUNG & PraS@NZ..... ..ot
TREOKE & PraXisS ....eeeeiiiiiiiiiieiei ettt e e e e e e e e e e e e e e e e aanes
Die Inhalte der Ausbildung zum HOCHiX Coach................c.ccccceiiiiiiiiis
Alles Uber die HOCHIX TREMEN .....ccooiiiiiiiiiieee e
Stressbewaltigung & Burnout-Pravention ............cccccooiii e
Achtsamkeits- & BewusstseinssChulung ...,
Emotions- & IntuitionSCoaching ..........cooooiiiiiiiiii e
Du wirst gebraucht! ...
Was macht unsere Ausbildungen so legendar? .................ccccoiiiiiiiiiiii e
Du als HOCHiX Menschenbegleiter ................ccoooiiiiiiiiiiiii e
Deine Vorteile als zertifizierter HOCHIX Coach? ...
Dein Weg zum erfolgreichen HOCHiX Coach .................coooiiiiii e
Der HOCHIX WiIiSSENSPOOL: ...ttt
Der HOCHIX CamPUS: ....ceeiiieiiiiiiiiieiee e et e et e e e e e e e e e e e e e e snnneeeees

Marketing-Unterstlitzung ..............cccoooiiiiiiiii e
Deine INVeSEItiON ......... ..o

Kann ich mir die Ausbildung [€ISteN? ...
FAQ zur Ausbildung zum HOCHiX Coach.................cccccoiiiiiii e
Bist dU Dereit? ....... ..o

VOrAQUSSEEZUNGEN ...ttt e e e e e et e e e e e e e e eeeeeeas
Wir sind Anne und Harald Heintze..................ooooi e

................. 7

................. 9
................. 9

............... 11

............... 13

© 2024 Anne & Harald Heintze www.hochix.com

Seite 2/13



HOCHIiX

Akademie

Online Ausbildung zum HOCHiX® Coach

Wir wollen die Welt verbessern. Das tun wir, indem wir HOCHiX Menschen dabei begleiten, ihre
JOYFUL POWER zu entfalten.

Du willst das auch? Dann lerne in unserer einzigartigen Online-
Ausbildung zum HOCHiX Coach, wie du aufSergewéhnliche
Menschen mit Leichtigkeit und Freude professionell begleitest.

Ganz nebenbei wirst du erleben, wie es sich anfiihlt vollig prasent in deiner Kraft zu sein und Teil
einer wunderbaren Community zu werden.

© Du bist schon Coach, Berater, Therapeut oder in einem helfenden Beruf tétig?

© Du mochtest lernen, hochsensible, hoch- und vielbegabte, hochbewusste Menschen
kompetent begleiten?

© Dirist bewusst, dass das Thema HOCHiX eine immense Rolle spielt und du willst solides
Wissen und Fahigkeiten erlangen damit umzugehen?

Die Online-Coaching Ausbildung ist fiir dich, wenn du ...

deine eigenen Blockaden lésen und dein Leben transformieren mochtest.

© mit Coaching Geld verdienen mochtest, um dir ein weiteres finanzielles Standbein
aufzubauen.

© bereits Coach, Berater oder Therapeut bist und dein Business noch erfolgreicher machen
mochtest.

Anne und Harald Heintze teilen ihr Wissen rickhaltlos und extrem groBzigig. Als
langjahrige Coachin habe ich an der Ausbildung teilgenommen, weil sie mit den
HochiX-Themen einen einzigartigen Schwerpunkt setzt. Sie ermdéglichte es mir,
mich zu meinen eigenen Begabungen passend zu spezialisieren und mir diese
besonderen Begabungen zu erschlieBen. Menschen zu erleben, die dhnlich ticken
wie ich, war eine einzigartige Erfahrung. Das besondere Ausbildungskonzept
berticksichtigt selbstbestimmtes Lernen und verbindet psychologische Ansétze mit
bodenstandiger Spiritualitat. Sie bietet eine einzigartige Community, durch die ich
personliche und geschéftliche Freundschaften geknipft habe.

Valentine Wolf-Doettinchem — 30453 Hannover
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Wir sind einzigartig

Seit 2010 bieten wir die erste und einzige Coaching-Ausbildung mit Schwerpunkt HOCHiX Menschen
an. In der Online-Ausbildung HOCHiX Coach geben wir all unser Wissen von Herzen weiter.

Wir sind die erfahrensten Experten fiir hochsensible und vielbegabte Menschenbegleiter auf dem deutsch-
sprachigen Markt. In den Jahren haben wir ein spezielles Coaching-Verfahren fiir Hochsensible, Hochsensi-
tive und vielbegabte Scanner-Personlichkeiten entwickelt:

Das methodeniibergreifende Metakognitive Kurzzeit-Coaching (MKKC), mit den wichtigsten Tools zur
Personlichkeitsentfaltung von HOCHiX Menschen. Du wirst diese Methode fiir hochsensible, hochsen-
sitive, hochbewusste, hoch- und vielbegabte Menschen als HOCHiX Menschenbegleiter wirksam ein-

setzen konnen.

Alles, was du bei uns lernst, kannst du sofort umsetzen und anwenden. Deine Kompetenz und Prasenz als
Coach, Fiihrungskraft und Privatperson wird unmittelbar auf eine neue Ebene gehoben. Das Ergebnis: mehr
Leichtigkeit, mehr Freude, mehr Sicherheit und Selbstbestimmung, — auch dann, wenn du Coaching nicht
hauptberuflich austiiben mdchtest, sondern als zweites Standbein oder als ausgezeichnete Kommunikati-
onsfahigkeit in deinem bisherigen Beruf einbringen willst.

Deine Vollkommenheit

Als Coach wirst du vollstandiger, denn du wirst an Klarheit, Leichtigkeit und Selbstbestimmung fir dein ei-
genes Leben gewinnen. Eine Bereicherung, die nicht nur dich selbst starkt, verandert und pragt, sondern
durch dich auch auf die Menschen deines Umfeldes positiv abfarbt.

Wir gehen den Weg der Freude

Auch beim Lernen. Hort sich gut an, aber ist das iberhaupt méglich? In der Regel empfinden erwachsene
Menschen schon lange keine Freude mehr beim Lernen. Der Spafs am Lernen wurde ihnen bereits als Kind
grindlich abgewdohnt. Sie kdnnen sich auch nicht vorstellen, dass das méglich sein konnte. Wie kommen
wir dazu, unsere HOCHiX Ausbildungsprogramme unter das Motto ,,Freude am Lernen“ zu stellen? Ist das
nicht vermessen? Nein, sicher nicht. Etwas, das man mit grofser Begeisterung tut, wird man immer wirklich
gut machen und damit auch erfolgreich sein.

Du als HOCHiX Begleiter

Dein Berufsalltag als HOCHiX Menschenbegleiter kann verschiedene Formen annehmen. Du kannst Men-
schen in deiner eigenen Praxis auf ihrem Heilungsweg begleiten und du kannst Vortrage oder Gruppen-
workshops halten, um das wichtige Thema in die Gesellschaft zu tragen. Du kannst in Unternehmen und
Organisationen das HOCHiX Thema bekannt machen. Du kannst aber auch Menschen online coachen.

Deiner Kreativitat als HOCHiX Menschenbegleiter sind keine Grenzen gesetzt. Auch persénlich profitierst
du, denn mehr Klarheit, Leichtigkeit und Selbstbestimmung wird dein Leben bereichern.
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Ziele und Nutzen unserer Ausbildung

Eigenkompetenz Sozialkompetenz Fachkompetenz
© Du starkst dein Bewusstsein um © Du begegnest deiner Umwelt mit © Du hast dir einen Werkzeugkasten
deine eigene Identitat. zunehmendem Bewusstsein und an Techniken und Methoden
Achtsamkeit. erarbeitet.
© Du bist zentriert und erfolgreich in
deiner Lebensgestaltung. © Duerweiterst deine Toleranz und © Du bist fahig, Wachstumsprozesse
Offenheit. zu fordern und Losungen
© Du bist fahig, deine Energien einzuleiten.
effektiv einzusetzen und gesteckte © Dubist sicher in der konstruktiven
Ziele zu erreichen. Auseinandersetzung mit anderen © Dukannst HOCHiX Menschen in
Menschen. personlichen Prozessen und
© Du bist dir deiner innersten Sinnfindung zu begleiten.
Motivationen bewusst und kannst © Dustarkst deine
damit arbeiten. Beziehungsfahigkeit. © Dukannst die Selbstheilungskrafte

von HOCHiX Menschen fordern.
° Du starkst deine Intuition und deine ° Du bist klarer in deinen Aussagen,

Kreativitat. aufmerksamer und prasenter in ° Du bist fahig, HOCHiX Menschen
deinen Taten. gezielt zu Autonomie anzuleiten.

Die DREI Bausteine unserer Ausbildungsprogramme

Freude & Nachhaltigkeit

Wir gehen konsequent den Weg der Freude. Damit folgen wir den neuesten Erkenntnissen der Neurowis-
senschaften. Jeder Teilnehmer kann in seinem natlrlichen Tempo und auf dem Kanal lernen (Lesen, Horen,
Sehen, Interagieren) der ihm am liebsten ist. Das fiihrt zu stressfreiem Erkenntnisgewinn. Auf dieser wis-
senschaftlichen Grundlage lehren wir die Entstehung und Steuerung von Gefiihlen, die Zusammenhange
von Kérper, Geist und Seele und deren Bedeutung fiir deine Coaching-Praxis.

Haltung & Préiisenz

Eine erfolgreiche Arbeit mit Klienten entsteht durch eine klare innere Haltung und achtsame Prasenz. So
schaffst du ein Feld des Vertrauens und ladst dein Gegentiber dazu ein, sich spielerisch zu entfalten. Das
Zusammenspiel von Verstand und Geflhl, Hirn und Herz schafft ein wohlwollendes Feld der freien Persén-
lichkeitsentfaltung. Die Veredelung und Verfeinerung einer achtsamen und integren inneren Haltung ist we-
sentlicher Bestandteil der HOCHiX Coaching-Ausbildung. Aus der inneren Haltung und Prasenz entwickelt
sich dein ganz personlicher, unverwechselbarer Stil.

Theorie & Praxis

Die Basis fiir die erfolgreiche Arbeit mit deinen Klienten ist ein solides, fundiertes und lebensnahes Wissen.
In der Ausbildung erwirbst du essenzielles theoretisches Wissen und praktische Fahigkeiten gleicherma-
sen. Denn die Leuchtkraft deiner Fachkompetenz entfaltet sich erst in der Praxis wirklich. Deswegen lernst
du zahlreiche Tools, Methoden und Fertigkeiten, um HOCHiX Menschen zu begleiten. Uns ist die wertschat-
zende und immer lGsungsorienterte Begleitung und der warme Kontakt mit dem Menschen wichtig. Wir ar-
beiten vor allem sinn- und werteorientiert. Die HOCHiX Themen erfordern ein sensibles und flexibles Um-
gehen mit den verfligharen Werkzeugen.
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Die Inhalte der Ausbildung zum HOCHiX Coach

Alles iiber die HOCHiX Themen

Hochsensibilitat, Hochsensitivitat, Hochbegabung und Vielbegabung, sowie Hochbewusstsein sind die Fo-
kusthemen unserer Programme. Du lernst alles, was du brauchst, um dich selbst als Betroffener zu verste-
hen und zu entfalten. Neben viel theoretischem Wissen (iber die HOCHiX Merkmale, lernst du vor allem
zahlreiche Werkzeuge und Methoden kennen, die dich zum Profi in der Begleitung von aufsergewdhnlichen
Menschen machen. Aber natirlich kannst du mit diesem Wissen dich auch selbst coachen und den Weg der
Befreiung von alten Konditionierungen gehen. Du wirst zur Expert*in im Lésen von angezogenen Hand-
bremsen.

Stressbewiiltigung & Burnout-Préivention

Stress entsteht oft durch zwischenmenschliche Konflikte. Das heilende Gesprach mit einem mitfiihlenden
Menschen ist eines der wichtigsten Wirkinstrumente, um Stress zu reduzieren. Im ldsungsorientierten Ge-
sprach horen wir hin, lassen Raum, laden ein. Manchmal braucht es einen vorurteilsfreien Zuhorer, um die
tiefsten Sehnsilichte und Bedurfnisse ins Bewusstsein zu holen, anzuerkennen und zu heilen. Gesprache
mit Hirn und Herz 6ffnen neue Raume fiir Wachstum und verhindern ein seelisches Ausbrennen. Unsere
Programme vermitteln heilsame Sprech- und Horfahigkeiten.

Achtsamkeits- & Bewusstseinsschulung

Wir leben in einer Welt voller Sinneseindriicke und wir kdnnen uns diesen kaum entziehen. Besonders
hochsensible Menschen leiden oft unter Reiziiberflutung, denn unsere Sinne sind allem ausgeliefert und wir
konnen nicht selektiv entscheiden, welche Eindriicke wir wahrnehmen wollen. In unseren Programmen er-
lebst du eine sensible Schulung von Achtsamkeit und die Vertiefung des Bewusstseins. Dies sind gute Ge-
genmittel bei Sinnes-Stress. Sie helfen dabei, dennoch gelassen, klar und offen bleiben zu kénnen und
nicht auf alle Sinneseindriicke unmittelbar reagieren zu missen.

Emotions- & Intuitionscoaching

Als HOCHiX Menschenbegleiter verfligst du liber fundiertes Wissen, sowie ganzheitlich wirksame Coaching-
Tools, um in Kurzzeit-Coachings die Emotionen deiner Klienten in all ihren Facetten und Einflussfaktoren
wirkungsvoll und positiv zu beeinflussen. Emotionscoaching setzen wir ein, um Ressourcen zu aktivieren,
Veranderungen einzuleiten und zu festigen und um die personliche Lebensqualitat zu erhéhen. Intuitives
Coaching ist flir Menschen, die ihre tiefen Sinnfragen ganzheitlich beantworten wollen. Intuition ist eine
Wahrnehmungsfahigkeit mit besonderer Qualitat, da sie ohne schwerfalliges und konditioniertes rationales
Denken auskommt.

DIE Ausbildung zugeschnitten auf Hoch-X-Menschen! Wer als Coach vielbegabte und
hochsensible Menschen begleiten méchte, dem lege ich diese Ausbildung ans Herz. Die
GruppengroBe war so ausgelegt, dass ein tiefsinniger und intensiver Austausch moglich
war. Die Lehrcoaches setzen neue Impulse, stellen liebevoll infrage, riitteln an unniitzen
Denkmustern und verschieben nachhaltig alte Perspektiven Kurzum: Die Ausbildung war

fiir mich gemeinsames Wachsen und individuelle Personlichkeitsentwicklung zugleich,

gepaart mit praxisbezogener Methodik.

Dr. Melanie Peitz — 45549 Sprockhovel
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Du wirst gebraucht!

Wenn du mit deinen Talenten anderen aufdergewdhnlichen Menschen als Vorbild und Weghegleiter
dienst, wird unsere Welt eine bessere werden.

Stell dir vor, wie es ware, wenn du die Erfahrung machst, dass du bereits vollkommen bist und véllig in Ord-
nung, so wie du bist. Stell dir weiter vor, es gabe die Mdglichkeit diese Erfahrung an Jeden weiterzugeben.
Wir kdnnten so innerhalb kurzer Zeit ein neues Miteinander auf unserer Erde schaffen. Hin zu mehr Frieden,
innerem und aufserem Reichtum und Gesundheit; eine Welt voller Lebendigkeit, Zufriedenheit und Freiheit.
Du kannst als Pionier von unserem Wissen profitieren und es in die Welt hinaustragen.

Was macht unsere Ausbildungen so legendiir?

.
EDU [

e

Modernes
E —Learning

Alle Module und Inhalte der Ausbildung sind
digital in einem geschiitzten
Mitgliederbereich, um jederzeit auf die
Inhalte zuzugreifen und von tberall die
Ausbildung zu absolvieren.

Exklusives Netzwerk

Als Teilnehmer der Coaching-Ausbildung bist
du Teil eines einzigartigen Netzwerks an
liebevollen und aufRergewdhnlichen
Menschen, die sich unterstiitzen und ein
Wachstumsfeld schaffen. Hier entstehen
tiefe Freundschaften und Kooperationen.

Hochwertige
Ausbildungsunterlagen

Du bekommst hochwertige Workbooks und
umfangreiches Bonusmaterial in der
Schatzkammer, um das Gelernte jederzeit zu
wiederholen und zu verinnerlichen.

AN

Ganzheitliches Erfolgskonzept

Die Ausbildung vereint die effektivsten
Coaching- und Marketing-Techniken fiir
erfolgreiche Coaches. Strategien, Tools,

Ubungen und Methoden zum Nachmachen,
Kopieren und danach zum Modellieren fiir
deine Bediirfnisse.

© 2024 Anne & Harald Heintze
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Du als HOCHiX Menschenbegleiter

Dein Berufsalltag als HOCHiX Menschenbegleiter kann verschiedene Formen annehmen.

Du kannst Menschen in deiner eigenen Praxis auf ihrem Heilungsweg begleiten und du kannst Vortrage
oder Gruppenworkshops halten, um das wichtige Thema in die Gesellschaft zu tragen. Du kannst in Unter-
nehmen und Organisationen das HOCHiX Thema bekannt machen. Du kannst aber auch Menschen online
coachen. Deiner Kreativitat als HOCHiX Menschenbegleiter sind keine Grenzen gesetzt.

Deine Vorteile als zertifizierter HOCHiX Coach?

Der Coaching-Markt ist ein absoluter Wachstumsmarkt, der gerade boomt. Das spannende: Die Nachfrage
fur einen professionellen Coach, der die Lebensthemen von HOCHiX Menschen auflést, ist gefragter denn
je. Denn vor allem aufsergewdhnlich begabte, bewusste und feinfliihlige Menschen suchen passende Weg-
begleiter, die ihre besonderen Lebensumstande verstehen und anerkennen. Wenn auch du das erkannt
hast, ist dies die ultimative Chance fiir dich, mit dem, was du liebst, Geld zu verdienen und einen nach-
haltigen Fuf3abdruck auf dieser Erde zu hinterlassen.

Noch nie im Leben habe ich einen so wohlwollenden, wertschiitzenden, offenen Raum
kennengelernt und gespiirt wie in der HochiX® Coaching Ausbildung. Es war ein
gemeinsames Wachsen & Entwickeln in einer Gruppe mit bewussten und reflektierten
Menschen und einer tiefen Verbundenheit. Es war Lernen wie nach Montessori, nur fiir
Erwachsene. Als ich kam, fehlte mir Selbstsicht & Klarheit, als ich die Ausbildung verliel3,
war ich strukturiert, unfassbar reflektiert, klar, mir meiner Personlichkeiten und Fihigkeiten

bewusst und um viele Methoden, Tools und eine groBe ,,bunte Zebra Familie™ reicher.

Marion Schickert — 84095 Furth /LA

Dein Weg zum erfolgreichen HOCHiX Coach

Die Online Ausbildung zum HOCHiX Coach umfasst einen Zeitraum von 6 Monaten und beinhaltet:

e Live Workshops mit Anne & Harald Heintze: 24 Mal mittwochs von 19 bis 21.30 Uhr, 6 Mal samstags
von 10 bis 18 Uhr

o Zusatzliche Live-Workshops weiterer Experten zu unterschiedlichen HOCHiX-Themen

e Aufzeichnungen zahlreicher Ausbildungs-Workshops

e Austausch und Unterstiitzung in privater Facebook-Community, Mastermind- und Buddy-Borse

e Dein Bonus: Wir unterstiitzen deine Sichtbarkeit durch die Platzierung in unserem Coach-Finder mit
Verlinkung auf deine Website.

Dies ist eine exklusive Ausbildung, keine Massenveranstaltung: Es gibt maximal 30 Teilnehmer!

© 2024 Anne & Harald Heintze www.hochix.com Seite 8/13
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Der HOCHIiX Wissenspool:

Die Ausbildungsplattform beinhaltet zahlreiche Unterlagen zu unseren Fokusthemen: Hochsensibilitat,
Hochsensitivitat, Hochbegabung, Vielbegabung und Hochbewusstsein. Du lernst alles, was du brauchst, um
dich selbst als Betroffener zu verstehen und zu entfalten, ebenso wie du lernst, andere HOCHiX Men-
schen zu begleiten.

Wesentlich: Sind fiir uns die Achtsamkeits- und Bewusstseinsschulung, Stressbewaltigung, Burnout-Pra-
vention, Emotions- und Intuitionscoaching.

Weitere Inhalte: Zahlreiche Coaching-Tools und -Ubungen. Alle 16 1-Minuten-Coachings. 33 Wochen
Achtsamkeitskurs.

Der HOCHiX Campus:

Unser Online-Programm besteht aus regelmafsigen Live-Workshops per Zoom. Wenn du einmal nicht da-
bei sein kannst, schaust du dir die Aufzeichnungen an.

Mit Anne & Harald Heintze personlich: Live-Trainings zu speziellen HOCHiX Themen, Ideenwerkstatt
Coachingpraxis, Sharing & Caring, Deep & Deutlich, Fragen & Antworten, Stille & gefiihrte Meditationen,
Metakognition, Emotions- und Intuitions-Coaching, Personlichkeitsentwicklung u.m.

Zusatzlich laden wir regelmafsig Gastreferenten in den HOCHiX Campus ein, die spezielle Themen oder
Methoden vorstellen.

Die HOCHiX Community:
Du bekommst Zugang zu unserer HOCHiX Coach Community bei Facebook. Darliber hinaus organisieren wir
regelmafsig Mastermind-Meetings und eine Buddy-Borse.

Dein Bonus:
Du bekommst zusatzlich noch Marketingunterstiitzung durch die Platzierung in unserem Coach-Finder mit
Verlinkung auf deine Website

Ich kenne Anne Heintze seit 2010. Unsere Arbeit begann mit einem wunderbar hilfreichen
Coaching und fiihrte hin zum Beginn meiner Ausbildung bei Anne zum Coach mit
Schwerpunkt Hochbegabung und Hochsensibilitdt. Anne besitzt diesen besonderen
intuitiven Scharfblick, der auf einer ausgewogenen Mischung aus Begabung und Erfahrung
beruht,und setzt ihn ohne Wenn und Aber fiir die Ziele ihrer Klienten und Trainees ein.

Dabei bleibt sie selbst nie stehen, sondern entwickelt sich und ihre Methoden stetig weiter.

Dr. Antje Heyer — 50997 Kéln
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Der Abschluss

Am Ende deiner Ausbildung erhaltst du ein offizielles Zertifikat, mit dem du nachweislich zu einen der am
besten ausgebildeten ganzheitlichen Coaches im deutschsprachigen Raum gehdérst. Wie geht das?

Fir die Zertifizierung zum markenrechtlich geschiitzten ,,HOCHiX Coach“ findet am Ende der Ausbildung
findet ein Multiple Choice Test statt. Die Ausbildung gilt als erfolgreich abgeschlossen, wenn diese bestan-
den wurden. Der Test zertifiziert und berechtigen dich, den Namen ,,HOCHiX Coach®“ offiziell zu fiihren.
Nach bestandener Uberpriifung bekommst du dein Zertifikat. Fiir die Zertifizierung wird eine Gebiihr von €
100,00 erhoben. Wenn du keine Zertifizierung anstrebst, weil du nicht als Coach arbeiten méchtest, be-
kommest du von uns eine Teilnahmebescheinigung.

Werde Teil der HOCHiX Familie

Mit der Zertifizierung zum HOCHiX Coach wirst du Teil eines exklusiven Netzwerkes, das sich gegenseitig
unterstitzt und dir den Start in dein Coaching Business erleichtert. Zusatzlich wirst du im Coach-Finder der
HOCHiX Akademie aufgenommen und erhaltst somit leichteren Zugang zu deinen ersten Kunden.

Die Teilnehmer und Absolventen

Eine Ausbildung lebt nicht zuletzt von den vielseitigen Facetten menschlicher Charaktereigenschaften und
Personlichkeitsziige. Diese Vielfalt unterschiedlicher Naturen macht die HOCHiX® Coach Ausbildung zu ei-
nem spannenden Erfahrungsfeld fiir alle Beteiligten.

Quereinsteiger

Du bist in keinem Menschen begleitenden Beruf tatig, aber andere Menschen kommen zu dir, um dich zu
fragen, weil du Zuhéren kannst oder weil ihnen deine Nahe hilft. Kennst du das? Dann bist du bei uns rich-
tig. Denn jetzt lernst du das professionelle Handwerkszeug.

Coaches, Trainer & Therapeuten

Wir freuen uns sehr dartiber, mit bereits erfahrenen Kollegen arbeiten zu diirfen. Sie profitieren in einfacher
Weise von unseren innovativen Techniken und wirkungsvollen Vorgehen. So erweiterst du dein eigenes
Wirkungsfeld ganz entspannt! Ein Austausch unter Kollegen ist uns immer eine Bereicherung!

Neulinge

All denjenigen, die sich bisher weder mit Coaching noch mit psychologischem Arbeiten befasst haben, den-
noch den Wunsch verspiiren, mit Menschen zu arbeiten, méchten wir an dieser Stelle Mut machen und die
moglichen Berlihrungsangste einer Ausbildung nehmen.

Marketing— Unterstiitzung

Wir helfen dir, die passenden Klienten zu finden!

Das ist einmalig! Als Absolvent unserer Coaching-Ausbildung bekommst du von uns Unterstiitzung bei
der Gewinnung von Klienten: Du wirst nach dem erfolgreichen Abschluss gelistet in unserem Coach-Fin-
der, das erh6ht auch die Sichtbarkeit deiner Website bei Google durch diese SEO-Mafsnahme. Weiters
kannst du in unseren social Media Gruppen Ubungsklienten finden.
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Deine Investition

Die Kosten der Ausbildung zum HOCHiX® Coach mit allen Live- und Online-Modulen und vollstandigen
Ausbildungsunterlagen betragt 4.800 €. Es ist auch eine Ratenzahlung maéglich.

Die Ausbildung ist als Mafinahme zur Berufsausbildung nach § 4 Nr. 21 a) bb) Umsatzsteuergesetz
(UStG) und dem Gesetz der kanarischen Sondersteuerzone ZEC von der Umsatzsteuer befreit. Es gelten
unsere AGB.

Dies ist eine exklusive Ausbildung, keine Massenveranstaltung: Es gibt maximal 30 Teilnehmer!

Kann ich mir die Ausbildung leisten?

Wir verstehen sehr gut, dass Finanzen eine besondere Herausforderung darstellen kénnen. Deswegen ha-
ben wir den Preis trotz des umfangreichen Wissens- und Betreuungsumfangs so gering wie mdglich gehal-
ten. Uns ist es wichtig, dass die Ausbildung zum HOCHiX® Coach nicht als Ausgabe verstanden, sondern als
eine Investition in das eigene Leben erkannt wird. Wer richtig investiert, kann nicht verlieren. Zu investieren
bedeutet, dass du etwas einsetzt, um schliefdlich ein Vielfaches deines eingesetzten Wertes wieder zuriick-
zuerhalten. Es existiert keine bessere Investition als in dich und deine Zukunft.

Geld ist nichts anderes als ein Mittel, um Mdglichkeiten zu realisieren. Letztlich musst du dir deswegen nur
die Frage stellen: ,,Wie viel Geld ist mir die Erschaffung einer neuen Zukunft fiir mich und meine Mit-
menschen wert?“

Mit dem Wunsch mich persénlich weiterzuentwickeln stieB ich unerwartet auf die
Ausbildung zum HochiX-Coach. Anne schafft in ihrer Ausbildung gemeinsam mit den
Teilnehmenden ein wertschiitzendes und vertrauensvolles Umfeld. Ich fiihlte mich ab dem
ersten Kontakt wohl und willkommen. Der Austausch in verschiedenen Gruppensettings
und die Ermutigung zum sozialdynamischen Lernen empfand ich als besonders fruchtbar.
So entstanden iiber den Ausbildungsrahmen hinaus Freundschaften und Kontakte. Die

Ausbildung war fiir mich ein wertvoller Baustein auf meiner Reise sowohl als Coach als

auch als Mensch.

Hong Sang — 1230 Wien
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FAQ zur Ausbildung zum HOCHiX Coach

Welche Vorteile habe ich von der HOCHiX Coach Ausbildung?

Wenn du die Ausbildung abgeschlossen hast, erhaltst du ein offizielles Zertifikat als HOCHiX Coach. Da-
mit bescheinigen dir Anne und Harald Heintze, dass du ein ausgebildeter Coach bist, der in der Lage ist,
Lebensthemen bei anderen HOCHiX Menschen (und dir selbst) erfolgreich zu transformieren und sie in
ihre wahre Grofde zu flihren. Nebenbei wirst du Teil eines exklusiven Netzwerkes, das sich gegenseitig
unterstitzt und dir den Start in dein Coaching Business erleichtert. Zusatzlich wirst du im Coach-Finder
der HOCHiX Akademie aufgenommen und erhaltst somit leichteren Zugang zu deinen ersten Kunden.

Ich habe noch eigene Themen, die ich verarbeiten méchte, bevor ich anderen bei ihren Blockaden
helfe. Macht die Ausbildung trotzdem Sinn fiir mich?

Absolut. Du wirst wahrend der Ausbildung deine sabotierenden Muster und Blockaden auflésen. Denn nur
so kannst du ein toller Coach sein, der das Leben seiner Klienten erfolgreich transformiert. Deshalb liegt es
uns besonders am Herzen, dass jeder Teilnehmer der HOCHiX Coach Ausbildung durch seine eigenen Pro-
zesse und Themen geht, um das Fundament zu schaffen andere als Coach erfolgreich begleiten zu kénnen.

Wieviel Zeit muss ich pro Woche investieren?

Es ist am einfachsten, wenn du kontinuierlich am Ball bleibst. Inklusive aller Kursinhalte und Ubungen soll-
test du mit 3-4 Stunden pro Woche rechnen. Je nachdem, wie intensiv du die Literaturstudien betreibst
oder die Inhalte des Wissenspools nutzt, kann es auch mehr sein. Eine Ausbildungszeit ist eine intensive
und sehr starkende Zeit. Und vergiss nicht: Innen-Bildung erfordert Muse.

Wieso ist die Arbeit in einer Kleingruppe so wichtig

Weil es ohne Austausch und Ubung keine Meister gibt. Das Begleiten von HOCHiX Menschen erfordert be-
sondere Kompetenzen, die man nicht ausschliefslich allein erlernen kann, weshalb wir grofsen Wert darauf
legen, dass Menschen miteinander iben und sich austauschen. Das gemeinsame Lernen und der Aus-
tausch in einer Mastermind-Gruppe schulen diese Fertigkeiten gezielt. Genaue Leitfaden und Empfehlun-
gen machen die Mastermind-Meetings zu einem schénen, effizienten Miteinander, das unersetzliche, wich-
tige Erfahrungen moglich macht.

Was mache ich, wenn ich bei einer Livesession nicht dabei sein kann?

Kein Problem, die Meetings werden aufgezeichnet und stehen dir einen Monat lang zur Verfligung. Fiir eine
Zertifizierung ist die personliche Teilnahme an 20 von 24 Mittwoches-Workshops mit Anne und/oder Ha-
rald und 5 der 6 Samstags-Seminare erforderlich, denn Live ist nicht durch eine Aufzeichnung zu ersetzen.

Das Pensum ist mir zu hoch, soviel Zeit kann ich nicht aufbringen. Kann ich trotzdem teilnehmen?

Wir sind uns bewusst, dass diese reichhaltige Ausbildung sehr umfangreich ist und Zeit in Anspruch nimmt.
Wir empfehlen dir, dich klar fiir diesen Weg zu entscheiden und dir Raum dafiir zu nehmen. Wenn du die
Ausbildung langsamer durchfiihren mochtest, ist das auch méglich, da alle Inhalte aufgezeichnet werden.
Nattrlich ist es schén, wenn du im Rhythmus mit der ganzen Gruppe voran gehen kannst, da die Master-
mind-Meetings Voraussetzung fiir die Zertifizierung sind. Kurzgefasst: Wenn du dich als HOCHiX Coach in
zertifizieren méchtest, solltest du gentigend Zeit haben, um die 6 Monate mit voller Kraft und voller Freude
zu geniefsen. Die Inhalte des Wissenspools stehen dir sogar 12 Monate zur Verfligung. Mach dir also keinen
Stress.
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Bist du bereit?

Bist du bereit fiir die aufdergewohnlichste Reise
deines Lebens, die dich zu dir und deiner wah-
ren Grofie fiihren wird und nach der nichts mehr
so sein wird, wie es einmal war? Dann melde dich
an zur Ausbildung zum HOCHiX Coach.

Voraussetzungen

Eine eigene HOCHiX Pragung und damit personli-
che Erfahrung setzen wir voraus. Idealerweise
hast du diese Gaben und Begabungen bereits
weitgehend positiv in dein Leben integriert und
hast somit einen Vorsprung vor deinen zuk{infti-
gen Klienten. Bist du dir deiner Fahigkeiten noch
nicht bewusst oder zweifelst du daran, kannst du
die wahrend der Ausbildung darliber Gewissheit
verschaffen. Viele Teilnehmer nutzen die Ausbil-
dung auch fiir ihren eigenen personlichen Wachs-
tumsprozess.

Wir sind Anne und Harald Heintze

Unsere Vision ist es, so vielen HOCHiX Menschen wie mdglich bewusst zu machen, wie sie selbstbe-
stimmt ein aufsergewohnliches Leben kreieren und dabei ihr volles Potenzial entdecken und entfalten.
Wir haben gemeinsam mehr als 60 Jahre Berufserfahrung als Therapeuten, Mentoren, Coaches und
Lehrcoaches.

Dieser seltene Erfahrungsschatz schenkt uns eine einmalige Kompetenz und macht uns zu Top-Experten
auf unserem Gebiet. Unsere Live- und Online-Seminare zeichnen sich durch jede Menge Energie, ganz
viel Herz und praktisches Wissen aus, das du sofort umsetzen kannst. Alles, was wir anderen Menschen
nahebringen, haben wir selbst erlebt und gelebt bzw. setzen es auf diese Art und Weise in unserem Le-
ben um.

So leben wir uns unser persénliches Traumleben: Wir machen den ganzen Tag genau das, was wir von
ganzem Herzen lieben — Menschen wie dich dabei zu unterstiitzen, ihre wahre Grofse zu erkennen und zu
leben.

Wir freuen uns auf dich!
Anne & Harald Heintze
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